
2023年 7 月 新チーム版

日 曜日 学校行事等 練習内容等 場所 計

1 土 進研模試 1.2年生練習 ２G 14:00 ～ 17:30 3:30

2 日 練習試合（文徳・Jr） 市営 8:00 ～ 15:00 4:00

3 月 休養日 ～

4 火 進路検討会 ゲーム形式 ２G 16:45 ～ 18:45 2:00

5 水 ２G 15:45 ～ 18:45 3:00

6 木 進路検討会 ２G 16:45 ～ 18:45 2:00

7 金 九州総体 別紙 ～

8 土 九州総体 別紙 ～

9 日 九州総体 別紙 ～

10 月 ２G 15:45 ～ 18:45 3:00

11 火 夕課外 休養日 ～

12 水 ２G 15:45 ～ 18:45 3:00

13 木 探究成果発表会 休養日 ～

14 金 ２G 16:45 ～ 18:45 2:00

15 土 熊大ワクワク講座 休養日 ～

16 日 ２G 9:00 ～ 13:00 4:00

17 月 海の日 練習試合（文徳） 文徳 6:00 ～ 17:00 4:00

18 火 クラスマッチ2年 休養日 ～

19 水 クラスマッチ1年・夕課外 ２G 16:45 ～ 18:45 2:00

20 木 終業式 ２G 15:00 ～ 18:30 3:30

21 金 夏季課外 休養日 ～

22 土 練習試合（天草工業） 市営 8:00 ～ 15:00 4:00

23 日 ２G 9:00 ～ 13:00 4:00

24 月 夏季課外 休養日 ～

25 火 夏季課外 ２G 13:30 ～ 17:30 4:00

26 水 夏季課外 ２G 13:30 ～ 17:30 4:00

27 木 夏季課外 ２G 14:00 ～ 18:00 4:00

28 金 夏季課外 サイエンスセミナー 休養日 ～

29 土 練習試合（玉名工業） 調整中 未定 ～ 4:00

30 日 休養日 ～

31 月 瀧本課外(9:40-9:40) ２G 8:00 ～ 12:00 4:00

―連絡―

64:00

活動時間

部活動名【男子ソフトボール部】

今月の目標 挨拶や学校生活など自主的な行動をする

サインを確実にきめる

8/6（日）天草jrとの練習試合

24日の休養日は、部員の面談日程によって、25～27日に移動になる

可能性があります

活動時間計画

練習試合は１試合2時間カウント


