
部

12 月 ⇐月を入力

日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場所 計

1 木 休養日

2 金
②志望理由書作成
〈１〉，②志望理由書

練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

3 土
③全統プレ共通テ
スト模試（～４），

練習 市営Ｇ 8:30 ～ 11:30 3:00

4 日
通信教育実施日

(12)，
休養日 ～

5 月 練習 学校 15:30 ～ 18:00 2:30

6 火 ③進路検討会， 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

7 水
芸術鑑賞（午後・本
校体育館），

練習 市営Ｇ 16:00 ～ 18:30 2:30

8 木 ③進路検討会， 休養日 ～

9 金
①進路（S-1GP）

LHR，
練習 学校 17:00 ～ 18:30 1:30

10 土 練習 市営Ｇ 8:30 ～ 11:30 3:00

11 日 地区拠点校合同練習会 宇土高校 ～

12 月 【45分授業】， 休養日 ～

13 火 【45分授業】， 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

14 水 【45分授業】， 練習 市営Ｇ 16:00 ～ 18:30 2:30

15 木 【45分授業】， 休養日 ～

16 金
【45分授業】，①②
③２学期の振り返り

練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

17 土
③北予備共通テス
トﾌｧｲﾅﾙ（～１８），

練習 市営Ｇ 8:30 ～ 11:30 3:00

18 日
通信教育実施日

(13)，
休養日 ～

19 月 【45分授業】， 練習 学校 15:30 ～ 18:30 3:00

20 火 【45分授業】， 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

21 水 【45分授業】， 練習 市営Ｇ 16:00 ～ 18:30 2:30

22 木
【45分授業】，①②
クラスマッチ，

休養日 ～

23 金
終業式，安全点検，
第４回土坪高校交

練習 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

24 土 練習 市営Ｇ 8:30 ～ 11:30 3:00

25 日 休養日 ～

26 月
冬季課外（～２８），
①学力検討会，

練習 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

27 火 ②学力検討会， 練習 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

28 水
②天草サイエンスア
カデミー（ASクラ

練習 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

29 木 練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

30 金 休養日 ～

31 土 休養日

休養日 10

月間総活動時間 51:30

熊本県立天草高等学校 陸上競技

活動時間


