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	知っておこう！AEDを見つけるコツ
	いさというとき、命を救うための処置は時間との勝負。AEDをなるべく早く見つける方法を紹介します。
	設置施設は、入口などの目立つ場所にステッカーを貼っています。施設の人に「AEDはどこですか？」と尋ねると案内してもらえます。
	日本救急医療財団公開のウェブサイト「AEDマップ」を使うと、地図上で近くのAEDを探せます。設置施設の名前や住所も表示されます。
	★大きな行事が終わった後の
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	「いつか」のために、今できること
	家族会議を開く
	家庭で非常用持ち出し袋の用意

	寒暖差に負けない！！「秋バテ対策」
	秋・冬に多い感染症




