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	保健だより
	2026
	天草高校保健委員 １－１U、１－2N・M

	熱中症の予防
	夏野菜の効果
	夏休み、いかがおすごしですか？
	「いいこと日記」をつけてみませんか？ ちょこっとメモするだけでOK!「いつもより早く起きれた〜」とか「今日のご飯大好物だった〜」などとその日あった嬉しかったことや、楽しかったことなどを思い出し、明るい気持ちで明日を迎えられるでしょう。 一度、試してみませんか？
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