
Chromebook を用いた健康観察及びｵﾝﾗｲﾝ授業受講マニュアル【生徒用】 
 

熊本県立天草高等学校 
 

感染症等の影響により、分散登校や自宅待機等といった形で、やむを得ず学校に登校できない生
徒に対して、規則正しい生活習慣を維持するとともに、学習に著しい遅れを生じさせないようにす
ることを目的として作成したマニュアルです。以下の手順や注意点を踏まえながら、学習等に取り
組むようにしましょう。 
 
１．朝の健康観察について 
  ① 8:15 までに、学年の Google Classroom の資料にある「【〇学年】健康観察及び生活習慣、宅

習時間調査」に必要事項を入力して送信してください。 
   ※これで出欠等を確認します。 
 
 
２．オンライン授業について【※別添「Google Classroom の Meet 機能利用マニュアル」参照】 
  ①基本的に通常時間割にそって授業が実施されます。 
  ②各授業の Google Classroom の Meet 機能を利用します。 

③授業開始時間の１分前に、接続してください。 
※授業担当者が Meet に接続していなければ接続できませんので、焦らず対応しましょう。 

④授業中は、映像を ON にして、音声を OFF にします。 
 ※授業者から指名をされたときだけ、音声をオンにして発言してください。 
 ※通信の不具合や質問等があれば、Meet のメッセージに入力して送信してください。 
【注意点】 
① オンライン授業の URL や Classroom のクラスコード等を他人に教えてはいけません。 
② 自分のカメラの背景等に不要なものを写してはいけません。 
③ 授業内容を録画やスクリーンショット等を用いて記録してはいけません。 
④ 学習内容を SNS や動画投稿サイト等に登校してはいけません。 
⑤ その他の情報モラルに欠ける行為をしてはいけません。 

 
 
３．通信について 
  ①Chromebook は、家庭用 Wi-Fi に接続できます。通信制限等に注意してください 
  ②操作の内容によりますが、1 時間あたり 600ＭＢ程度使用します。 
  ③Wi－Fi 環境がない等で、オンライン授業を受けることができない場合は、相談してください。 
 
 
４．その他の注意点 
  ①長時間の画面視聴等で、体調面への悪影響がある場合には、担任または授業担当者に、その

旨を伝えてください。 
②まばたきの回数が減り、目が乾きやすくなることで、視力が低下するといったことも考えられ

ます。受講 1 時間ごとに画面を閉じるなど、休み時間を確保してください。 


