
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいけつな生活
せいかつ

できているかな？ 確認
かくにん

してみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ、「あまリンピック」です。毎日
まいにち

のように

運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

があります。これから気温
き お ん

も上
あ

がり、暑
あつ

くなってきますので、しっかり食
た

べて、睡眠
すいみん

をとって、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 憩
きゅうけい

も上手
じょうず

にとりながら、 熱 中 症
ねつちゅうしょう

など

体 調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 そして、みんなで「あまリンピック」を成功
せいこう

させま

しょう！！ 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

５月
がつ

２日
か

（火
か

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
５ からだをせいけつにしよう！ 

★手
て

あらい、うがい★ 

インフルエンザの時期
じ き

は意識
い し き

して手
て

あらいをして

いた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。これからは 食 中 毒
しょくちゅうどく

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。無意識
む い し き

に色々
いろいろ

なところをさわっているの

で、食事の前やトイレの後は石
せっ

けんで 

３０ 秒
びょう

以上
いじょう

、手
て

あらいを 

するようにしましょう。 

＜５月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

5／1（月
げつ

） 体 重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（ 小
しょう

） 

5／9（火
か

） 体 重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（ 中
ちゅう

） 

5/10（水
すい

）～11（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 

   ※1次
じ

の再検査
さ い け ん さ

・未検査者
み け ん さ し ゃ

 

5/23（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

5/30（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

★ハンカチ・ティッシュ★ 

ハンカチは手
て

あらいや汗
あせ

をふくとき、テ

ィッシュは鼻水
はなすい

が出
で

るときやけがをしたと

きにも役立
や く だ

ちます。いつでも取
と

り出
だ

せるよ

うにポケットなどに入
い

れておきましょう。 

★からだや肌着
は だ ぎ

のせいけつ★ 

１日
にち

着
き

た下
した

着
ぎ

は目
め

に見
み

えないよごれがたく

さんついています。毎日
まいにち

とりかえるようにしま

しょう。また、おふろに入って体をあらい、ゆ

ぶねにつかってリフレッシュしましょう。 

★つめのお手
て

入
い

れ★ 

 自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちをきずつけてしまわないように、手
て

のつめも足
あし

のつめも切
き

っておきましょう。つめは

1日
にち

0.1mm ほど伸
の

びます。1週 間
しゅうかん

に 1回
かい

はチェッ

クしましょう。 

せいけつな生活
せいかつ

は病気
びょうき

やけがの予防
よ ぼ う

につながります。 

日
ひ

ごろから「せいけつ」をこころがけましょう★★★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①健康診断について 

 4 月から定期健康診断を実施しております。結果はそれぞれの検診が終わり次第、できるだけ早くプリントにてお伝

えいたします。結果により治療や検査が必要な場合は、早めに病院を受診していただき、学校への報告もよろしくお願

いします。 

②運動会について 

 あまリンピックに向けて本格的な練習が始まります。暑くもなってきますので、ご家庭でも体調管理をお願いします。

また、水筒、タオル、着替え等も必要に応じてご準備もお願いします。 

   

 

保健室
ほけんしつ

のマナー 

汗
あせ

はそのままにしておくと、 体
からだ

が冷
ひ

えてカゼをひいたり、ひふのかゆみや

においの原因
げんいん

になります。汗
あせ

をかいた

ら、かならずタオルなどでふいたり、

きがえをしましょう。 

「連 休
れんきゅう

疲
づか

れ」にな

らないように、

連 休 中
れんきゅうちゅう

も学校
がっこう

の

時
とき

の生活
せいかつ

リズムは

あまりくずさない

ように気
き

をつけま

しましょう。 


