
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月
がつ

は「あまリンピック」でがんばりましたね。そ 

後
あと

からちょっとつかれてたり、体 調
たいちょう

をくずしたりす

る人
ひと

が多
おお

くなっています。高等部
こ う と う ぶ

はもうすぐ実 習
じっしゅう

も

あります。これからもっとあつくなりますので、

熱 中 症
ねつちゅうしょう

などにならないように、少しずつあつさにも

なれてがんばりましょう。 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

６月
がつ

５日
か

（月
げつ

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 ６ 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

＜６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

6／ 1（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学部
ぜ ん がく ぶ

） 

6／ 2（金
きん

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（小
しょう

） 

6／ 6（火
か

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

） 

6／27（火
か

） 心の健康相談（希望者） 

ぬれたままの歯
は

ブラシには雑
ざっ

菌
きん

がいっぱいです。使
つか

ったあとは乾
かん

燥
そう

させておきましょう。 

（太
たい

陽
よう

の 光
ひかり

に当
あ

てるのも効
こう

果
か

的
てき

です） 



5月
がつ

30日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました！ 

  学校
がっこう

歯科医
し か い

の横山
よこやま

先生
せんせい

から･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①健康診断の結果とお知らせについて 

 4 月からの定期健康診断が全て終了しました。近日中に「結果のお知らせ」プリントを配付しますので、ご確

認ください。また、治療や検査が必要な場合は早めに病院を受診していただき、学校への報告もよろしくお願い

します。 

②心の健康相談について 

 6／27（火）に本校校医の酒井先生（酒井病院）による「心の健康相談」を実施します。 

 対象者は相談を希望する児童生徒と保護者の方です。近日中に御案内のプリントを配付します 

ので、希望される場合は必要事項を御記入のうえ、担任に御提出ください。 

 精神科医師と直接相談ができる貴重な機会です。お気軽に御利用ください。 

 

保健室
ほけんしつ

のマナー 

歯
し

肉
にく

（はぐき）が健康
けんこう

じゃ

ない人
ひと

が多
おお

いですね・・・ 

むし歯
ば

も歯
し

肉炎
にくえん

も予防
よ ぼ う

は 1 つ！ 

「歯
は

」も「はぐき」もていねいに「はみがき」をしよう★ 

雨
あめ

の日
ひ

は学校
がっこう

のろうかもすべりやす

くなります。 

走
はし

らずに気
き

をつけてゆっくり歩
ある

くよ

うにしましょう。 

◆ぬるめのお湯
ゆ

（38～40℃
ど

）で半身浴
はんしんよく

（腰
こし

から下
した

の入 浴
にゅうよく

） 

 じわじわ汗
あせ

をかくと、汗
あせ

の腺
せん

の 働
はたら

きがよくなり、汗
あせ

が出
で

や

すくなります。 

◆ 体
からだ

を動
うご

かす 

 通学
つうがく

の徒歩
と ほ

や自転車
じ て ん し ゃ

、体育
たいいく

や昼休
ひるやす

みの運動
うんどう

などこまめに 体
からだ

を動
うご

かして汗
あせ

をかくことが大切
たいせつ

です。 

◆体 力
たいりょく

をつける 

 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十 分
じゅうぶん

にとり、バランスのとれた食事
しょくじ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

汗
あせ

をかいたら水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！ 


