
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ 1学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。 

これからもっとあつさがきびしい季節
き せ つ

になります。   

食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、あつさに負
ま

けないように

しましょう。いよいよプールも始
はじ

まりました。体 調
たいちょう

を

ととのえ、ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に学 習
がくしゅう

しましょう。 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

（金
きん

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 ７

夏

を 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

＜７月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

7／  4（火
か

） 体 重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（ 小
しょう

） 

7／  5（水
すい

） 体 重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（ 中
ちゅう

） 

7／ 18（火
か

） すこやか元気
げ ん き

教 室
きょうしつ

 

        （対象者
たいしょうしゃ

） 

こうかてき      すいぶんほきゅう 

 なに     の 

＜夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント＞ 

「のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

から」 

「ちょっとずつ」・「こまめに」 

ねっちゅうしょう 



「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」こんな 症 状
しょうじょう

があったら要注意
ようちゅうい

！！ 

  

    【かるい症 状
しょうじょう

】 

 

 

      

    【中
ちゅう

くらいの症 状
しょうじょう

】  

 

 

 

       【重
お も

い症
しょう

状
じょう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①プールにおける健康観察について 

 朝から家庭でも健康観察をしていただき、朝の健康状態でプールができるかどうかを連絡帳でお伝えくださ

い。学校でもプール前には朝の健康状態も含めて健康観察を行います。安全にプールを実施するためにご協力を

お願いいたします。 

②学校での与薬について 

・学校で定期薬を服用させる場合は与薬依頼書（薬剤情報提供書も添付して）を速やかにご提出 

ください。今年度は学校 HP にも書類を載せておりますので、印刷してご使用ください。 

・保健室では常時複数の薬をお預かりしております。間違いを防ぐために、薬には氏名と日付を書いてお預けく

ださい。薬は 1 週間分までまとめてお預かりできます。ご協力をお願いいたします。 

 

保健室
ほけんしつ

のマナー 

 頭痛
ず つ う

   はきけ 

 体
からだ

がだるい 力
ちから

が入
はい

らない 

 

めまい   たちくらみ 

筋肉痛
きんにくつう

   汗
あせ

がとまらない 

 

 意識
い し き

がない  けいれん 

 体温
たいおん

が高
たか

い 呼
よ

びかけても返事
へ ん じ

がない 

 まっすぐに歩
ある

けない、走
はし

れない 

＜意識
い し き

があり、反応
はんのう

がある場合
ば あ い

＞ 

①すずしい場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

する 

②服
ふく

をゆるめ、体
たい

を冷
ひ

やす 

③水分
すいぶん

・塩分
えんふん

を補給
ほきゅう

する 

※水
すい

分
ぶん

が自
じ

力
りき

で飲
の

めない時
とき

、症 状
しょうじょう

が

改善
かいぜん

しないときは、ただちに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」になった時
とき

の処置
し ょ ち

 

＜意識
い し き

がない、反応
はんのう

がおかしい場合
ば あ い

＞ 

① 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶ 

②すずしい場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

する 

③服
ふく

をゆるめ、体
たい

を冷
ひ

やす 

④病 院
びょういん

へ搬送
はんそう

する 

はじまりました！ 


