
 
 

 

 

 

 

 

 

 

事故
じ こ

や犯罪
はんざい

にまきこまれないよう 

              「 命
いのち

をまもる」行動
こうどう

をしよう！！ 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしましょう。 

また、2学
がっ

期
き

に元
げん

気
き

に会
あ

いましょう★★★ 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

７月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 

 天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 ８

夏

を 

夏
なつ

休みを楽
たの

しく健康
けんこう

にすごそう！ 

 

 

しましょう 



小学部の「はみがき教室」がありました！ 

 7月
がつ

14日
にち

（金
きん

）に天草
あまくさ

中 央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターの歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の森
もり

本
もと

さんを講師
こ う し

に、小学部
しょうがくぶ

の「はみがき教 室
きょうしつ

」が

ありました。 

 「はみがき教 室
きょうしつ

」では「歯
は

のクイズ」をして、歯
は

の染
そ

め

出
だ

しをして、手鏡
てかがみ

で歯垢
し こ う

が残
のこ

っているところを中 心
ちゅうしん

に歯
は

み

がきをして、あらためてはみがきの仕方
し か た

を 学 習
がくしゅう

しました。 

  

 

 

 

 

「ヒアリ」を知
し

っていますか？ 

 猛毒
もうどく

をもつ外来
がいらい

種
しゅ

（南アメリカ原産
げんさん

）

のアリで、平成
へいせい

29年
ねん

6月
がつ

以降
い こ う

、兵庫県
ひょうごけん

、

愛知県
あ い ち け ん

、大阪府
お お さ か ふ

、東京都
とうきょうと

などの 港
みなと

など

で発見
はっけん

されている。 

 

【生態
せいたい

：生息地
せ い そ く ち

など】  

・公園
こうえん

や農耕地
の う こ う ち

などやや開
ひら

けた場
ば

所
しょ

に 

 巣
す

をつくる。 

・雑 食 性
ざっしょくせい

で、節足
せっそく

動物
どうぶつ

やトカゲなどの 

 小型
こ が た

動物
どうぶつ

、樹液
じゅえき

、花
はな

蜜
みつ

、種子
し ゅ し

などを食
た

 

 べる。 

・とても攻
こう

撃
げき

的
てき

で、節足
せっそく

動物
どうぶつ

のほかカゲなどのは虫 類
ちゅうるい

、小型
こ が た

ほ乳類
ほにゅうるい

をも集団で捕食
ほしょく

することが知
し

 

 られている 

 

【形
けい

態
たい

：大
おお

きさや特
とく

徴
ちょう

】  

・ 体 長
からだちょう

2～6mm。 

・主
おも

に赤
あか

茶色
ちゃいろ

。 

・ 体
からだ

の色
いろ

は赤
せき

褐 色
かっしょく

、腹部
ふ く ぶ

が暗 色
あんしょく

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①健康診断の結果一覧表をお配りします。ご確認ください。 

 

②健康診断の結果、検査や治療が必要で、まだ受診ができていない場合は 

 夏休みを使って受診をしていただき、報告書の提出をお願いします。 

保健室
ほけんしつ

のマナー 

ヒアリ 

「ヒアリ」は猛毒
もうどく

をもっているので、刺
さ

されると強
つよ

い痛
いた

みを感
かん

じ、ひど

い場合
ば あ い

には激
はげ

しいアレルギー反応
はんのう

を起
お

こすこともあります。 

「ヒアリ」を見
み

たときには絶対
ぜったい

に触
さわ

らないようにしましょう。もし刺
さ

さ

れてしまったらすぐに病院
びょういん

へいきましょう。 

歯
は

のクイズもたくさん正解
せいかい

できました★ 

去年
きょねん

よりも「はみがき上手
じょうず

」になっていましたね！           

                       森本
もりもと

さんより 


