
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

1日
にち

は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 災
さい

害
がい

時
じ

に備
そな

えるものとして「 食
しょく

料
りょう

（食
た

べもの）」があります。保存食
ほぞんしょく

の

「何
なに

がどれくらいあるか」「食
た

べ方
かた

は」「消費
しょうひ

期限
き げ ん

は」と災害
さいがい

時
じ

にすぐに役
やく

立
だ

てるためには定期的
て い き て き

なチェックが必要
ひつよう

です。 

 そこで普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

めに 食 料
しょくりょう

を買
か

って、使
つか

った分
ぶん

だけ 新
あたら

しく買
か

い足
た

し常
つね

に一定
いってい

の 量
りょう

を備蓄
び ち く

しておく方法
ほうほう

が「ローリングストック法
ほう

」です。ポ

イントは「一番
いちばん

古
ふる

いものから消費
しょうひ

する」「使
つか

った分
ぶん

は直後
ちょくご

に補充
ほじゅう

する」です。 

 この方法
ほうほう

は 食 料
しょくりょう

以外
い が い

のウエットティッシュ、ティッシュ、乾電池
か ん で ん ち

なと

の日
にち

用品
ようひん

にも応用
おうよう

できます。定期的
て い き て き

に消費
しょうひ

・補充
ほじゅう

をくり返
かえ

して 

おくと、突然
とつぜん

の災害
さいがい

にも対応
たいおう

しやすくなります。 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しくすごせたでし

ょうか？2学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

もたくさんあります。まだ暑
あつ

い

日が続
つづ

きますが、生
せい

活
かつ

リズムを夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへもどして、2学期
が っ き

も色々
いろいろ

なことにチャレンジ

しましょう。 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

９月
がつ

１日
にち

（金
きん

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
９

体

の

夏

を 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えよう！ 

＜９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

9/ 4（月
げつ

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（ 小
しょう

） 

9/ 5（火
か

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（ 中
ちゅう

） 

9/ 6（水
すい

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

１） 

9/ 7（木
もく

）  発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

２） 

 9/ 8（金
きん

）  発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

３） 

 9/15（金
きん

）  地震
じ し ん

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

こうかてき      すいぶんほきゅう 

9月
がつ

15日
にち

には地
じ

震
しん

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

があります。 

自分
じ ぶ ん

たちの「命
いのち

」は自分
じ ぶ ん

たちで守
まも

れるようにしましょう！ 

ひ

な

ん 

の

や

く

そ

く 

しょくりょうびちく     こうりつてき                             ほう      

【きゅうきゅうしょちクイズのこたえ】 

おお   ようい 

しょうひ 

ほじゅう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①健康診断後の検査・治療について 

 1 学期に「受診のおすすめ」のプリントをもらわれたご家庭で、夏休みに受診が終わっておりましたら、「受

診票」を担任までご提出ください。まだ受診されていない場合も時間を作られて受診をお願いいたします。 

②保健調査の内容の変更について 

 夏休み中に「緊急連絡先の変更」、「服薬の変更」がありましたら、担任までお知らせください。 

③薬について 

 学校に預ける薬（定期薬、屯服薬、災害時の薬）は間違い防止のため、名前・日付の明記をお願いします。 

④2 学期のお弁当の食中毒予防について 

 2 学期から調理室の工事のため、お弁当持参となります。季節柄、食中毒も心配されます。食中毒予防のため

保冷剤・保冷バッグ等を活用し予防をお願いします。また、「給食・食育だより」に「お弁当の食中毒予防のポ

イント」を載せてありますのでそちらも参考にされてください。 

 

★答
こた

えは表
おもて

面
めん

の一
いち

番
ばん

下
した

にあります★ 


