
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さからようやく朝晩
あさばん

は秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられる

季節
き せ つ

になりました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で少し体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

もいるようです。もうすぐ「であいふれあ

いフェスタ」です。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、みんなで協 力
きょうりょく

し

て成功
せいこう

させましょう。 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

１０月
がつ

２日
にち

（月
げつ

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 10 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

＜10月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

10/ 3（火
か

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（小
しょう

） 

10/ 4（水
すい

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

） 

10/19（木
もく

） 中学部
ちゅうがくぶ

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

（中
ちゅう

3） 

「目
め

が悪
わる

くなってな

いかな」と心配
しんぱい

な

人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

に視力
し り ょ く

の測定
そくてい

にきてくだ

さいね！ 

「目
め

を大切
たいせつ

」にするために、「良
よ

い

姿
し

勢
せい

」で学習
がくしゅう

しましょう。 

「良
よ

い姿勢
し せ い

」とは･･･ 

背筋
せ す じ

をのばし、机
つくえ

や本
ほん

から３０

cm
せんち

はなしましょう。悪
わる

い姿
し

勢
せい

は

背
せ

骨
ほね

や腰
こし

の骨
ほね

（骨盤
こつばん

）がゆがむ

原因
げんいん

にもなります。 

携帯
けいたい

やゲームの時間
じ か ん

も長
なが

くなり

すぎないように「目
め

にやさしい

生活
せいかつ

」を！ 



10月
がつ

17日
にち

～23日
にち

は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」 
 

 

◎ジュースや牛 乳
ぎゅうにゅう

はN G
えぬじい

 水
みず

かぬるめのお湯
ゆ

で  ◎用法
ようほう

（飲
の

み方
かた

）・用法
ようほう

（飲
の

む量
りょう

）を守
まも

る 

  

 

 

 

◎カプセル・錠剤
じょうざい

は開
あ

けたり割
わ

ったりせずに飲
の

む  ◎自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

は「あげない」「もらわない」 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月
がつ

1５日
にち

の地震
じ し ん

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

で衛生
えいせい

班
はん

の活動
かつどう

をしました！ 

高等部
こうとうぶ

の 4人
にん

が希望
き ぼ う

して衛生
えいせい

班
はん

として、みんなのために避難
ひ な ん

時
じ

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

やトイレットペーパーの

補充
ほじゅう

をしてくれました★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部（中３）修学旅行について 

先日の修学旅行説明会でお伝えしたとおり、10 月 19 日（木）に修学旅行前健康診断を実施します。健康上のご

心配、ご相談がありましたら、いつでもお声かけください。  

また、修学旅行中の薬の準備も早めにお願いします。 

正
ただ

しくできていますか？薬
くすり

の飲
の

み方
かた

 

災害
さいがい

の時
とき

に避難
ひ な ん

した時
とき

には水
みず

が使
つか

えないこともあります。それを想定
そうてい

し、お昼
ひる

に防災食
ぼうさいしょく

を食
た

べる前
まえ

にアルコール手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を呼
よ

びかけ、消毒
しょうどく

をするお手伝
て つ だ

いをしました。 

ドアノブなどみんながよく触
さわ

る

所
ところ

は感染
かんせん

の原因
げんいん

になるので、

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

（ハイター）で消毒
しょうどく

しました。 

 最近
さいきん

はスーパーやドラッグストアでも医
い

薬品
やくひん

が買
か

えるようになっています。病院
びょういん

に行かなくても手軽
て が る

に買
か

える

薬
くすり

もたくさんありますが、必
かなら

ず、お店
みせ

の人
ひと

（薬剤師
や く ざ い し

さん）に相談
そうだん

して、自分
じ ぶ ん

の症状
しょうじょう

に合
あ

わせた薬
くすり

を買
か

いましょう。  

 薬
くすり

は症状
しょうじょう

を軽
かる

くする働
はたら

き「主
しゅ

作用
さ よ う

（良
よ

い作用
さ よ う

）」と体
からだ

に良
よ

くない働
はたら

き「副作用
ふ く さ よ う

（悪
わる

い作用
さ よ う

）」をあわせ持
も

ってい

ます。そのような点
てん

も知
し

ったうえで、飲
の

み方
かた

や飲
の

む量
りょう

を守
まも

って、薬
くすり

を飲
の

むようにしましょう。もし、薬
くすり

を飲
の

んで「何
なに

か変
へん

だな」「体調
たいちょう

が悪
わる

くなった」という場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や学校
がっこう

の先生
せんせい

、薬剤師
や く ざ い し

さんに相談
そうだん

しましょう。 


