
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で肌寒
はださむ

い日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

をく

ずしている人
ひと

もちらほらいるようです。11 月は

高等部
こうとうぶ

は現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

、小
しょう

・中
ちゅう

学部
が く ぶ

も色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

がた

くさんあります。気候
き こ う

や体調
たいちょう

にあわせて衣服
い ふ く

を

工夫
く ふ う

し、体調
たいちょう

をくずさず、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

１０月
がつ

３１日
にち

（火
か

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 11 

 

寒
さむ

さにあった衣
い

服
ふく

の工夫
く ふ う

をしよう！ 

＜11月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

11/ 1（水
すい

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（小
しょう

） 

11/ 6（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

） 

11/28（火
か

） マラソン大会前・ 

高等部
こうとうぶ

2 年修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

（全学部
ぜんがくぶ

） 

口
く ち

の中
なか

が乾燥
かんそう

すると、口
く ち

やのどの

粘膜
ねんまく

の機能
き の う

が低下
て い か

して、病気
びょうき

の

原因
げんいん

になるウイルスや細菌
さいきん

がつき

やすくなり、かぜなどにかかりやすく

なります。 

「うがい」は水
みず

でも効果
こ う か

があります。

外出後
がいしゅつご

、食事前
し ょ く じまえ

などには「ブクブク

うがい」「ガラガラうがい」＋「手あ

らい」をきちんとしましょう★★★ 

 

「体
からだ

の冷
ひ

え」は免疫力
めんえきりょく

を低下
て い か

させて、かぜなどの体調
たいちょう

不良
ふりょう

の元
もと

になります。体
からだ

を温
あたた

める工
く

夫
ふう

をしましょう！！ 



＜使い方＞ 

市販の名札ケースに入れて首から下げたり、ストラップを使ってカバンにつけたりして周囲から見えやすい 

ところに携行してください。 

カード裏面には本人の症状や支援してほしいこと、連絡先などを自由に書き込むことができます。 

＜配布しているところ＞ 

天草は天草保健所の窓口で配布しています。 

★詳しくは熊本県ホームページ http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_20616.html「熊本県ヘルプカード」で検索★ 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルプカードを知っていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①定期健康診断後の受診について 

 1 学期の健康診断の結果で治療や検査が終わっていない児童生徒の保護者の方に再度「結果のお知らせ」プリントを

配付します。11 月から 12 月にかけては高等部の現場実習や修学旅行等の大事な行事もあります。それらに備え、受診

いただき、結果をお知らせください。受診が終わっている場合はその旨をプリントに記載のうえご提出ください。 

②マラソン大会前の健康調査について 

 11 月２８日（火）にマラソン大会前の健康診断を実施します。その資料となる健康調査を配付していますので、小・中学

部は 11 月 10 日（金）まで、高等部は 11 月 2 日（金）までに担任までご提出ください。 

③かぜ、インフルエンザ、感染性胃腸炎の予防について 

 冬の感染症の流行時期に入ります。インフルエンザ・感染性胃腸炎は出席停止となります。診断を受けましたら担任へ

ご連絡ください。 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

 

このように「かむ」ことに

はたくさんの効果
こ う か

があり

ます。毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがき

はもちろんですが、ふだ

んから「かむこと」も意識
い し き

して「歯
は

」を大切
たいせつ

にしてい

きましょう！ 

熊本県で配付しているヘルプカードです。 

支援が必要としている人が、周囲の人々に支援を必要

としていることを知らせるためのカードです。 

お子様の状況に応じてご準備してはいかがでしょうか。 

http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_20616.html

