
もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みです。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

で楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにしましょう。 

また、３学
がっ

期
き

に元
げん

気
き

に会
あ

いましょう★★★ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

１２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

） 

 天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 
ふゆやすみ号

ごう

 

「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

」についてど

んな 1年
ねん

だったか、ふりかえっ

て、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えよう！ 

【７つのまちがいのこたえ】 

①いすの背
せ

もたれ ②ウイルスの口
く ち

（「い」の文字
も じ

の下
した

あたり） ③運動
うんどう

している女子
じ ょ し

の胸
むね

のマーク 

④手
て

洗
あら

いをしている女子
じ ょ し

のヘアピン ⑤うがいのコップの水
みず

の量
りょう

 ⑥時計
と け い

の時刻
じ こ く

 ⑦マスクのひだの数
かず

 



７つのまちがいをさがそう!! 

こ
た
え
は
「
お
も
て
の
し
た
」
に
あ
り
ま
す
。 

きりとり 

携帯
けいたい

・スマートフォン利
り

用
よう

５か
か

条
じょう

 

第
だい

１ 条
じょう

「約束
やくそく

しよう！
う

夜
よる

９時
じ

以降
いこう

は使
つか

わない」 

第
だい

２ 条
じょう

「設定
せってい

しよう！フィルタリングは当
あ

たり前
まえ

」 

第
だい

３ 条
じょう

「 尊 重
そんちょう

しよう！画
が

面
めん

に向
む

こうの相
あい

手
て

のこと」 

第
だい

４ 条
じょう

「判断
はんだん

しよう！知
し

らせていいこと悪
わる

いこと」 

第
だい

５ 条
じょう

「自分の使
つか

い方
かた

に合
あ

わせたルールを守
まも

ろう！（家
か

庭
てい

で決
き

めたルールです。）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ほけんだよりの内容に対する御要望や御感想がありましたら、下記に御記入のうえ保健室まで御提出ください★ 

 

 

1 学期の定期健康診断の結果、検査や治療が必要で、まだ受診ができていない場合は冬休みに受診をしてい

ただく時間を作っていただければと思います。もし、すでに受診済みの場合はその旨お伝えください。 

※「受診のお勧め」のプリントは 11 月に配付しておりますのでそちらをご使用ください。 

学校
がっこう

や熊本県
くまもとけん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

を守
まも

るため

のルールです。冬休
ふゆやす

みに入
はい

る前
まえ

に 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

ともう一度
い ち ど

確認
かくにん

して、 

かしこく使
つか

いましょう。 


