
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます！ 

 1年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

い季
き

節
せつ

です。「寒
さむ

い！」から

こそ、体
からだ

を動
うご

かすことで体
からだ

を温
あたた

めるこ

とが、インフルエンザや風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にもつ

ながります。また、生活
せいかつ

や衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

もし

て冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

平
へい

成
せい

30年
ねん

1月
がつ

9日
にち

(火
か

) 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 1 

 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

＜1月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

1/10（水
すい

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（小
しょう

） 

1/11（木
もく

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

） 

1/12（金
きん

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

1） 

1/15（月
げつ

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

2） 

1/16（火
か

） 発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

3） 

★クラスで担任
たんにん

の先生
せんせい

と話
はな

しあって記入
きにゅう

しましょう★ 

今年
こ と し

のけんこう目標
もくひょう

 

「睡
すい

眠
みん

・食
しょく

事
じ

・運
うん

動
どう

」の生
せい

活
かつ

リズムを 

整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

ですね！！ 



体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る生
せい

徒
と

の様
よう

子
す

をみていると、体
たい

温
おん

を正
ただ

しく計
はか

ること 

ができていない人
ひと

もいるようです。正
ただ

しく計
はか

れていないと、低
ひく

い値
あたい

になってしまい、 

体温
たいおん

により体調
たいちょう

を見極
み き わ

めることが難
むずか

しくなってしまいます。  

熱
ねつ

は体調
たいちょう

によって変化
へ ん か

をします。正
ただ

しい計
はか

り方
かた

ができるようにしておきましょう。 

また、自
じ

分
ぶん

が体
たい

調
ちょう

が良
よ

い時
とき

に体温
たいおん

（平熱
へいねつ

）も知
し

っておきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

インフルエンザの流行状況は現在、

注意報レベルを超えています。 

これからさらに流行が予想されま

す。ご家庭でも「手洗い」、「うがい」

の励行、「食事」や「睡眠」をしっか

りとる等の感染予防に努めていた

だければと思います。 

もし罹患した場合は速やかに担任

までご連絡ください。また登校再開

時は「出席停止証明書」の提出もお

願いいたします。 

閉
し

めきった教
きょう

室
しつ

の空気
く う き

は「かぜやインフルエンザ」の 

原因
げんいん

となる「ウイルス」がたくさんです！ 

寒
さむ

くても、１時
じ

間
かん

に１回
かい

は必
かなら

ず 5分
ふん

程度
て い ど

換気
か ん き

をしましょう。 

★出席停止証明書は学校 HP の各種証明書からもダウンロードできます★ 

今年もよろしく 

お願いいたします。 


