
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。

現在
げんざい

、天草
あまくさ

も警報レベルです。体調
たいちょう

が「い

つもとちがうな」と感
かん

じた時
とき

には早
はや

めに対
たい

応
おう

しましょう。また、手洗
て あ ら

い、うがい、マ

スクなどで予防
よ ぼ う

をつづけましょう。 

平
へい

成
せい

30年
ねん

1月
がつ

31日
にち

(水
すい

) 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ２ 

 

かぜをふせごう！ 

＜２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

2/1 （木
もく

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（小
しょう

） 

2/6 （火
か

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花
か

粉
ふん

症
しょう

はアレルギーの症
しょう

状
じょう

で、

左
ひだり

下
した

の図
ず

のような特徴
とくちょう

がありま

す。天草
あまくさ

支援
し え ん

学校
がっこう

では 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で「アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

」や「ア

レルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

」と言
い

われた児童
じ ど う

生徒
せ い と

が多
おお

くいます。症 状
しょうじょう

は人
ひと

それ

ぞれですが、症 状
しょうじょう

が強
つよ

く学校
がっこう

生活
せいかつ

がきついような場合
ば あ い

は必
かなら

ず病
びょう

院
いん

で

相
そう

談
だん

しましょう。 

 上
うえ

の「こころとからだの

状態
じょうたい

」をチェックして

「元気
げ ん き

がでない」「調子
ちょうし

が悪
わる

い」ほうが強
つよ

かった人
ひと

は心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

になるように右
みぎ

の図
ず

のような方法
ほうほう

で心
こころ

や体
からだ

を休
やす

ませましょう。いつで

も気軽
き が る

に保健室
ほ け んし つ

に相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

①定期健康診断後の受診について 

 1学期の健康診断の結果で治療や検査が終わっていない児童生徒の保護者の方に再度「結果のお知らせ」プリントを配

付します。3 学期が終わると 4 月には進学や進級など新たな環境にもなります。その前に受診をしていただき、結果を

お知らせください。受診が終わっている場合はその旨をプリントに記載のうえご提出ください。（平日の代休などもご

活用ください。） 

③かぜ、インフルエンザ、感染性胃腸炎の予防について 

 インフルエンザが警報レベルになっています。引き続き、御家庭においても冬の感染症の予防をお願いします。なお、イ

ンフルエンザ、感染性胃腸炎は出席停止となります。診断を受けましたら担任へ御連絡ください。 


