
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 いよいよ今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。どんな 1年
ねん

だったでしょうか。卒業生
そつぎょうせい

は卒業後
そつぎょうご

、また、在校生
ざいこうせい

は

進級
しんきゅう

に向
む

けて、この１年
ねん

をふりかえり来年度
らいねんど

の生活
せいかつ

につ

なげましょう。 

まだ、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。ひきつづき

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

・体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

をつけましょう！ 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

３月
がつ

２日
にち

（金
きん

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ３ 

 

＜3月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

3/ 1（木
もく

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（小
しょう

学部
が く ぶ

） 

       発育
はついく

測定
そくてい

（高
こう

3年
ねん

） 

3/ 2（金
きん

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

1.2年
ねん

） 

発育
はついく

測定
そくてい

（中
ちゅう

3年
ねｎ

） 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

・生活
せいかつ

をふりかえろう！ 



 

 

①インフルエンザの流行について 

 今年、本校でインフルエンザにかかっ

た児童生徒は１０人（２月末日まで）で

す。発熱等体調の悪い場合は感染拡大防

止のため、早めに保護者へ連絡をさせて

いただきますので、ご理解をお願いいた

します。 

②新年度に向けての準備について 

2月に健康診断後の受診が終わってい

ない児童生徒の御家庭には「結果のお知

らせ」プリントを再配付しています。検

査や治療が必要なところは今年度のうち

に受診を済ませていただき、受診報告書

の提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

11日
にち

、東
ひがし

日
にほん

本大
だい

震
しん

災
さい

から 7年
ねん

 

 

今年
こ と し

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から 7年
ねん

です。被
ひ

災
さい

地
ち

では大
おお

き

な防
ぼう

潮
ちょう

堤
てい

（津波
つ な み

をよける堤防
ていぼう

）ができたり、土
つち

を盛
も

っ

て高
たか

くした土
と

地
ち

に商店街
しょうてんがい

ができたり、仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

から

復興
ふっこう

公営
こうえい

住宅
じゅうたく

へうつる人
ひと

がふえて、復興
ふっこう

は少し
す こ し

ずつ進
すす

んでいます。しかし、その一方
いっぽう

で避難先
ひなんさき

からふるさと

に戻
もど

れない人
ひと

たちや、心
こころ

に不
ふ

安
あん

を抱
かか

えながら生
せい

活
かつ

して

いる人
ひと

もたくさんいます。  

被
ひ

災
さい

地
ち

のために私
わたし

たちは何
なに

ができるでしょうか。

被災地
ひ さ い ち

の人
ひと

にお話
はなし

を聞
き

くと、『忘
わす

れないでほしい』と

言われます。被災地
ひ さ い ち

の人々
ひとびと

のことを「忘
わす

れず、想
おも

う（相手
あ い て

のことを考
かんが

える）」こと。それなら、東
とう

北
ほく

から遠
とお

く離
はな

れ

た九
きゅう

州
しゅう

にいる私
わたし

たちにもできることではないでし

ょうか。3月
がつ

11日
にち

が近づき、復興
ふっこう

の様子
よ う す

などがテレビ

などで取
と

り上
あ

げられることもふえると思
おも

います。東北
とうほく

の人々
ひとびと

のことを「忘
わす

れず、想
おも

って」みませんか？ 

岩手県
いわてけん

陸前高田市
り く ぜ ん た か た し

 

「奇跡
き せ き

の一本松
いっぽんまつ

」 

お世話に 

なります！ 


