
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

いよいよ新
あたら

しい1年
ねん

のスタートです。 

冬
ふゆ

休
やす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？冬
ふゆ

休
やす

みに生活
せいかつ

リ

ズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいるかもしれませんが、早
はや

く生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

え、「冬休
ふゆやす

みモード」から「学校
がっこう

モー

ド」にきりかえましょう。そして、3学期
が っ き

も寒
さむ

さにま

けずに元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

平
へい

成
せい

３１年
ねん

１月
がつ

８日
にち

（火
か

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 1 

 

＜1月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

1/ 9（水
すい

）  発育
はついく

測
そく

定
てい

（小
しょう

）  

1/10（木
もく

）  発育
はついく

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

）  

1/11（金
きん

）  発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

3） 

1/15（火
か

）   発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

2） 

1/16（水
すい

）   発育
はついく

測
そく

定
てい

（高
こう

1） 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

新
あたら

しい年
と し

の始
はじ

まりです。今年
こ と し

１年
ねん

を

「健康
けんこう

」にすごすための目
も く

標
ひょう

を立
た

て

て、チャレンジしてみましょう★★★ 



 保健室
ほけんしつ

で体温
たいおん

をはかっている人
ひと

の様子
よ う す

をみていると、上手
じょうず

にはかれていない人
ひと

もいるようです。 

 きちんと脇
わき

の下
した

に入
はい

っていないと、体
たい

温
おん

が 1℃
ど

くらい変
か

わってくることもあります。 

 下
した

の図
ず

のようなはかり方
かた

で「正
ただ

しい体
たい

温
おん

」をはかりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平熱
へいねつ

は人
ひと

によって

ちがうので体調
たいちょう

が

よい時
とき

にも体温
たいおん

を

はかって自分
じ ぶ ん

の

平熱
へいねつ

が何度
な ん ど

かも知
し

っておきましょう。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

したり、授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

したりするためにも、少
すこ

し寒
さむ

さをがまんして・・・ 

休
や す

み時
じ

間
かん

ごとに 5分間
ふんかん

の換気
か ん き

をしましょう！ 

 

熊本のインフルエンザの流行状況は 

現在、「注意報レベル」です。 

ご家庭でも「手洗い」、「うがい」の 

励行、「食事」や「睡眠」をしっかり 

とる等の感染予防に努めていただけ 

ればと思います。 

もし罹患した場合は速やかに担任ま 

でご連絡ください。また登校再開時は 

「出席停止証明書」の提出もお願いいたします。 

 

 
★出席停止証明書は学校 HP の各種証明書からもダウンロードできます★ 


