
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月
がつ

の運動会
うんどうかい

、小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

も高等部
こうとうぶ

も自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をしっかり

発揮
は っ き

できましたね。暑
あつ

い中
なか

でしたが、みんながんばりました！ 

6月
がつ

になると、高等部
こうとうぶ

はいよいよ現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

です。梅雨
つ ゆ

に入
はい

りじめじめしたり、もっと暑
あつ

くなったりする時期
じ き

ですが、

体調
たいちょう

を整
ととの

えてがんばりましょう。 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

６月
がつ

１日
か

（金
きん

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ６ 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

＜６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

6/ 5（火
か

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（小
しょう

）  

6/ 6（水
すい

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

）  

6/ 7（木
もく

） 心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

５月
がつ

31日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました！ 

 天草
あまくさ

支援
し え ん

学校
がっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の結果
け っ か

はどうだったでしょうか？？ 

6月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。この機会
き か い

に歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

について学習
がくしゅう

して、「はみがき名人
めいじん

」になりましょう！ 

 

★★歯
は

みがきの最後
さ い ご

にベロタッチ★★ 

舌
した

で歯
は

をさわって、歯
は

がザラザラしてたら、      

みがき残
のこ

しのサインです！！ 

 

 

天草
あまくさ

支援
し え ん

学校
がっこう

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

▲歯
は

みがきがきちんとでき

ていない人
ひと

が多
おお

いですね･･･ 

▲歯
し

肉炎
にくえん

（歯
は

ぐきの炎症
えんしょう

）の

人
ひと

が多
おお

いですね･･･ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

横山
よこやま

先生
せんせい

 

「歯
は

みがき名
めい

人
じん

」めざして、 

歯
は

みがきを見直
み な お

そう！！ 



 

 

 

○準備
じゅんび

たいそう 

 

 

 

 

○すいみん・朝
あさ

ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①健康診断について 

今年度の定期健康診断が終了しました。結果はプリントをお配りします。結果により治療や検査が必要な場合

は、早めに病院を受診していただき、学校への報告もよろしくお願いします。 

（定期受診をされている場合は、その時に受診をされて学校への報告をお願いします。） 

②プール学習について 

 6 月後半からプール学習が始まります。ご家庭でのお子様の健康管理・健康観察をお願いします。なお、プー

ルの授業において身体面で配慮が必要な場合は、早めに主治医にご相談いただき、学校にもお知らせいただきま

すようお願いします。 

   

 

雨
あめ

の日
ひ

は晴
は

れの日
ひ

より「あぶない！」と思
おも

うことがあります。 

とくに学校
がっこう

では雨
あめ

の日
ひ

、ろうかがぬれてすべりやすく、とてもきけんです。雨
あめ

の日
ひ

はけがをしたり、事故
じ こ

を起
お

こさないように、いつもより気
き

をつけて、落
お

ちついて生活
せいかつ

しましょう。 

今年度
こ んねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

のすべての日程
にってい

が終
お

わりました！自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る機会
き か い

になったでしょうか？ 

今回
こんかい

は病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがとくに見
み

つからなかった人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

り、「心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

に生活
せいかつ

するには・・・」、「病気
びょうき

やけがをしないためには・・・」そうした『学
まな

び』につなげてほしいと思
おも

います。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
くば

りますので、病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いが見
み

つかった人
ひと

はなるべく早
はや

く（おそくても夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

には）病院
びょういん

を受診
じゅしん

して、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

って生
せい

活
かつ

していきましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！ 


