
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしましょう。 

また、2学
がっ

期
き

にみなさんと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

７月
がつ

２０日
にち

（金
きん

） 

 天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ８

夏

を 

夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく健康
けんこう

にすごそう！ 

 

汗
あせ

をかくこの季節
き せつ

・・・ 

保健室
ほけんしつ

にも「あせもができて

かゆい」と言
い

ってくる人
ひと

達
たち

が

いました。 

汗
あせ

をかいたときは、 

★タオルでふく 

★きがえる 

★おふろに入
はい

る 

などをして、汗
あせ

の処理
し ょり

をする

ことが大切
たいせつ

です。 

あせ 



 

 

 

7月
がつ

６日
にち

（金
きん

）に天草
あまくさ

中央
ちゅうおう

保健
ほ けん

福祉
ふ くし

センターの歯科
し か

衛生士
えいせいし

の

森
もり

本
もと

さん、保健師
ほ け ん し

の中村
なかむら

さんを講師
こ うし

に、小学部
しょうがくぶ

の「はみがき教室
きょうしつ

がありました。 

                      「はみがき教室
きょうしつ

」では、歯
は

のクイズと歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして、手鏡
てかがみ

で歯
し

こうが残
のこ

っているところを中心
ちゅうしん

に歯
は

みがきをしました。 

                     ●むし歯
ば

になりやすいおやつ・・・チョコレート、ケーキ 

●むし歯
ば

になりにくいおやつ・・・せんべい 

●むし歯
ば

になりやすい時間
じ かん

・・・夜
よる

ねている時
とき

 

●歯
は

についている歯
し

こう・・・むし歯
ば

きんのかたまり 

など、歯
は

のクイズを通
とお

して楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。 

クイズではたくさん正解
せいかい

できましたね★★ 

 
  

 

 

 

 

 

 

① 健康診断の結果一覧表をお配りしております。ご確認ください。 

② 健康診断で治療や検査を勧められ、まだ未受診の場合は再度プリントをお配りしております。   

夏休みを使って受診をしていただき、報告書の提出をお願いします。 

保健室
ほけんしつ

のマナー 

しょうがくぶ            きょうしつ 

※あなどれない虫
むし

さされ！ 

1学期
が っき

にみなさんが保健室
ほけんしつ

に来
き

た理由
り ゆう

としては、 

「虫
むし

さされ」が 1番
ばん

多
おお

かったです。虫
むし

にさされたと

ころをがまんできずにかいてしまい、さらに悪化
あ っか

した

人
ひと

もいました。 

虫
むし

にさされたら、★水
みず

で洗
あら

って冷
ひ

やす 、★薬
くすり

をぬ

る などをして、きちんと処置
し ょち

をすることが大切
たいせつ

です。 

 
※熱中症

ねっちゅうしょう

にならないためには？ 

●こまめに水分
すいぶん

をとる。 

●日かげで休
きゅう

けいをする。 

●涼
すず

しい服
ふく

を着
き

る。外
そと

に行
い

くときは、 

ぼうしをかぶる。 

●バランスのよい食事
しょくじ

や、十分
じゅうぶん

なすい

みんをとり、じょうぶな体
からだ

をつくる。 

●体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない。 

 


