
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 
 

 

11 月 12日は『い 

 

かんき    

 10月
がつ

の「であいふれあいフェスタ」はみん

なのがんばりに感動
かんどう

しました！11月
がつ

は小
しょう

・

中学部
ちゅうがくぶ

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、高等部
こうとうぶ

は現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

があ

ります。朝晩
あさばん

冷
ひ

えこんできて冬
ふゆ

が近
ちか

づいてき

ています。生活
せいかつ

リズムや体調
たいちょう

を整
ととの

えてすご

しましょう。 

 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

１０月
がつ

３１日
にち

（水
すい

） 

天
あま

草
くさ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 11 

 

＜11月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

＞ 

11/ 5（月
げつ

）  体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（小
しょう

）  

11/ 8（木
もく

） 体重
たいじゅう

測
そく

定
てい

（中
ちゅう

）  

11/20（火
か

） マラソン大会
たいかい

（全学部
ぜんがくぶ

） 

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

（高
こう

２） 

（） 

寒
さむ

さにあった衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

をしよう！ 

昼間
ひ る ま

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大きい季
き

節
せつ

です。寒
さむ

い時
とき

には「３つのく

び」を温
あたた

めると効果的です。 

また、下
した

の図
ず

のような「かぜ」

や「インフルエンザ」などのウ

イルスに負
ま

けない生活
せいかつ

をしてい

きましょう。 

かぜ     とお    みち  

いりぐち でぐち         はな      いち 

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

には

「かんき」も大切
たいせつ

です。これから寒
さむ

くなりますが、ちょっとがまんをし

て、右
みぎ

の図
ず

のように、『休
やす

み時間
じ か ん

ごと

に5分
ふん

の「かんき」をするようにこ

ころがけましょう！ 

★こたえはみぎしたにあります★    

★こたえ：いちばんひだりのマスク★    

かぜ いりぐち でぐち  



11月
がつ

12日
にち

は『いい（11）ひふ（12）の日
ひ

』です。 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて空気
く う き

が乾燥
かんそう

しはじめるため、あかぎれやひび割
わ

れ、しもや

けや手
て

あれなどのお肌
はだ

のトラブルが増
ふ

えます。お肌
はだ

のトラブルを防
ふせ

ぐために

は乾燥
かんそう

や肌
はだ

への負担
ふ た ん

を減
へ

らすことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
あつ

いお湯
ゆ

は肌
はだ

が乾
かん

燥
そう

しやすいため、ぬるめのお湯
ゆ

にしてゆ

っくり入
はい

りましょう。また、洗
あら

いすぎや体
からだ

をぬれたままに

しておくのも乾燥
かんそう

の原因
げんいん

になるので気
き

をつけましょう。 

保湿
ほ し つ

クリームは肌
はだ

の水分
すいぶん

をおぎなうために効果的
こうかてき

です。 

だたし、成分
せいぶん

や個人
こ じ ん

の体質
たいしつ

によって肌
はだ

に合
あ

わないこともあ

りますので、肌
はだ

の弱
よわ

い人はひふ科
か

で相談
そうだん

してみましょう。 

おふろ 

保湿
ほ し つ

クリーム 

肌着
は だ ぎ

 化学
か が く

繊維
せ ん い

の肌着
は だ ぎ

は摩擦が強
つよ

く肌
はだ

に負担
ふ た ん

がかかるため、アレルギーや肌
はだ

の弱
よわ

い人
ひと

にはおすすめできません。お肌
お は だ

のために、肌着
は だ ぎ

は「綿
めん

100％」のもの

を選
えら

び、汗
あせ

をかいたらこまめにきがえましょう。 

 

         きづか             きぶん     つか 

        なが           き      ほじゅう      は   もの              

つか 
かくにん 

①定期健康診断後の受診について 

 1 学期の健康診断の結果で治療や検査が終わっていない児童生徒の保護者の方に再度「結果のお知らせ」を配付し

ました。11 月から 12 月にかけては高等部の現場実習や修学旅行等の大事な行事もあります。それらに備え、受診い

ただき、結果をお知らせください。受診が終わっている場合はその旨をプリントに記載のうえご提出ください。 

②マラソン大会前の健康調査について 

 11 月２1 日（火）にマラソン大会前の健康診断を実施します。その資料となる健康調査を配付しています。小・中学部は

11 月 9日（金）まで、高等部は 11 月 2 日（金）までに担任までご提出ください。 

③かぜ、インフルエンザ、感染性胃腸炎の予防について 

 冬の感染症の流行時期に入ります。インフルエンザ・感染性胃腸炎は出席停止となります。診断を受けましたら担任へ

ご連絡ください。 

 

次
つぎ

の人
ひと

のことも考
かんが

えて 

「きれい」に使
つか

いましょう！ 


