
 
新学期
し ん が っ き

がスタートしましたね。まわりの友
とも

逹
だち

や先生
せんせい

たちと 

色々
いろいろ

なことにチャレンジしていきましょう。 

チャレンジするためには、元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

が必要
ひつよう

です。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

の元気
げ ん き

を育
そだ

てていきましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

８年
ねん

４月
がつ

 

天草
あまくさ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

（小
しょう

・中
ちゅう

） 

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにやってみよう！ 

①早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする。 

 

 

 

 

 

 

②朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

 

 

 

 

 

③トイレに行
い

く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をする。 

 

 

 

 

 

 

いつもとちがうことや気
き

になることがあったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に教
おし

えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

の保健室
ほけん し つ

の浅井
あ さ い

です。 

みんなが楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるように 

サポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について 

知
し

ることができます。 
 

○心臓
し ん ぞ う

検診
けん しん

 （４月
がつ

１６日
にち

：小
しょう

・中
ちゅう

１年生
ねんせい

） 

○尿
にょう

の検査
け ん さ

（１次
じ

） （４月
がつ

２２、２３日
にち

） 

○内科
な い か

検診
けん しん

 （４月
がつ

３０日
にち

） 

○眼科
が ん か

検診
けん しん

 （５月
がつ

１１日
にち

） 

○尿
にょう

の検査
け ん さ

（２次
じ

） （５月
がつ

１３、１４日
にち

：対象者
たいしょうしゃ

、未検査者
み け ん さ し ゃ

） 

○耳鼻科
じ び か

検診
けん しん

 （５月
がつ

２２日
にち

） 

〇心
こころ

の健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 （５月
がつ

２７日
にち

） 

○歯科
し か

検診
けん しん

 （６月
がつ

５日
にち

） 

「おはよう」って挨拶
あいさつ

して、「にっこりえがお」で過
す

ごしていきましょう。 

「ありがとう」って伝
つた

えたり、まちがえたら「ごめんね」って言
い

えたりするとすてきですね。 

４月
がつ

はいろいろな変化
へ ん か

や出会
で あ

いがある時期
じ き

でドキドキすることがいっぱいですが、 

そのドキドキをワクワクに変
か

えていきたいですね。 


