
ほけんだより 
今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのもあと少
すこ

しになりました。 

一番
いちばん

がんばったことは何
なん

ですか？ 

一番
いちばん

楽
たの

しかったことはどんなことがありましたか？？ 

本年度
ほんねんど

のいろんな思
おも

い出
で

を友
とも

だちや家族
か ぞ く

、周
まわ

りの人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に 

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための準備
じゅんび

もやっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

８年
ねん

３月
がつ

 

天草
あまくさ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

（小
しょう

・中
ちゅう
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日中
にっちゅう

はポカポカ暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきますが、急
きゅう

に

寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。こんな時期
じ き

は着
き

るもので体温
たいおん

を調整
ちょうせい

することが大事
だ い じ

です。脱
ぬ

いだり着
き

たりできる

衣服
い ふ く

を準備
じゅんび

しておいてもいいですね。 


