
  

 

 

 

 

 

 

 

①手
て

洗
あ ら

いを習
しゅう

慣
か ん

づける。 

 特
とく

に、トイレの後
あと

・食事
しょくじ

の前
まえ

は、石
せっ

けんを使
つか

って入
にゅう

念
ねん

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

②感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

時
じ

には人混
ひ と ご

みをなるべく避
さ

ける。 

特
とく

に慢性
まんせい

疾患
しっかん

がある人
ひと

、体調
たいちょう

がすぐれない人
ひと

は、人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

は 

できる限
かぎ

り控
ひか

えましょう。  

③栄養
え い よ う

、休養
きゅうよう

、睡眠
す い み ん

を十分
じゅうぶん

に取
と

る。  

十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を日頃
ひ ご ろ

から心
こころ

がけ、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を 

高
たか

めてウイルスに負
ま

けない身体
か ら だ

づくりをめざしましょう！ 

④部屋
へ や

の換気
か ん き

を心
こころ

がける。 

閉
し

め切
き

った部
へ

屋
や

の中
なか

では、空
くう

気
き

が流
なが

れず、どんどんウイルスが蔓延
まんえん

します。 

１時間
じ か ん

に１回
かい

は必
かなら

ず換気
か ん き

を行
おこな

いましょう！ 

⑤咳
せき

エチケット 

咳
せき

が出
で

る人
ひと

や、体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い人
ひと

はマスクをしましょう。 

 

 

 

症
しょう

状
じょう

が出
で

た日
ひ

 1日目
に ち め

 2日目
か め

 3日目
か め

 4日目
か め

 5日目
か め

 6日目
か め

 7日目
か め

 

発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

 解熱
げ ね つ

(熱
ねつ

が下
さ

が

る) 

解熱後
げ ね つ ご

 

1日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

2日目
か め

 

 発症後
はっしょうご

 

5日目
か め

 

 

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

 

発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

 発熱
はつねつ

あり 発熱
はつねつ

あり 発熱
はつねつ

あり 解熱
げ ね つ

 

 

解熱後
げ ね つ ご

 

1日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

2日目
か め

 

 

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

令和７年（２０２５年）１２月２４日 

天草支援学校高等部校舎 保健室 

No.６ 

もうすぐ今年
こ と し

もおわりますね。みなさんは冬休
ふゆやす

みに予定
よ て い

はありますか？ 

人
ひと

が多
おお

い場
ば

所
しょ

に行
い

くと感
かん

染
せん

症
しょう

にもかかりやすくなります。帰宅後
き た く ご

や食事前
しょくじまえ

には必
かなら

ず手洗
て あ ら

いを

行
おこな

い、混雑
こんざつ

時
じ

にはマスクを着用
ちゃくよう

するなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

ほけんだより  

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの感染症
かんせんしょう

にかかると、熱
ねつ

が下
さ

がったとしても、

すぐには登校
とうこう

できません。インフルエンザの場合
ば あ い

は5
いつ

日
か

以
い

上
じょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

が必要
ひつよう

です。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

インフルエンザの出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

 「発症
はっしょう

した後
あと

、5
い

日
つか

を経過
けいか

し、かつ、解
げ

熱
ねつ

後
ご

2
ふ

日
つか

を経過
けいか

するまで」  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

薬
くすり

には、それぞれ正
ただ

しい飲
の

み方
かた

があります！ 

瓶
びん

や箱
はこ

の裏面
うらめん

、薬局
やっきょく

でもらった説明書
せつめいしょ

に注意
ちゅうい

する

ことが書いて
か   

あるので確認
かくにん

しましょう。 

特
とく

に、病
びょう

院
いん

からもらう薬
くすり

は、お
お

医
い

者
しゃ

さんや薬
やく

剤
ざい

師
し

さんに言
い

われた通
とお

りに飲
の

みましょう！ 

・何
なに

に効く
き  

か 

・１回
  かい

に飲む
の  

量
りょう

 

・１日
にち

のうちに飲む
の  

回数
かいすう

 

・飲
の

むタイミング 

 

わからない時
とき

、飲
の

み方
かた

を間
ま

違
ちが

えてしまった時
とき

は、お医者
い し ゃ

さんや薬剤師
や く ざ い し

さん

に相談
そうだん

しましょう！また、他
ほか

の人
ひと

から薬
くすり

をもらったり、あげたりしない！ 
注意
ちゅうい

！ 

くすりのルールは必
かなら

ず守
ま も

ろう！！  くすりの上手
じょうず

な使
つか

い方
かた

 

４月
がつ

～６月
がつ

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、お知
し

らせを配
くば

ってい

ましたが受診
じゅしん

・治療
ちりょう

はすんでいますか?  

特
とく

にむし歯
ば

は進
しん

行
こう

が早
はや

いこともあり、一
いち

度
ど

むし歯
ば

になると、自
し

然
ぜん

には治
なお

りません。また、高等部
こうとうぶ

のみ

なさんの歯
は

は、多
おお

くが大人
お と な

の歯
は

になっているので、むし歯
ば

などで今
いま

の歯
は

を失
うしな

うと二
に

度
ど

と生
は

えてきま

せん。できるだけ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

の受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

は終
お

わりましたか？ 

一口
ひとくち

２０回
かい

以上
いじょう

 

よく噛
か

んで食
た

べる！ 

しっかり噛
か

むことで、脳
のう

にある満腹
まんぷく

中 枢
ちゅうすう

が刺激
しげき

され

て満
まん

腹
ぷく

感
かん

が得
え

られ、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

早
はや

食
ぐ

いによる食
た

べすぎも防
ふせ

ぐことができますよ！ 

野菜
や さ い

が入
はい

った料理
りょうり

を

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

、一皿
ひとさら

ずつ

食
た

べる！ 

お正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

には、野
や

菜
さい

があまり入
はい

って

いません。 

野菜
や さ い

には、肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する食
しょく

物
もつ

せんいがたっぷ

り入
はい

っています。野菜
や さ い

を一
いっ

食
しょく

一
ひと

皿
さら

は食
た

べるよう

にしましょう！ 

栄養
え いよ う

教諭
き ょう ゆ

の富永
と みな が

先生
せ んせ い

より 食事
しょくじ

についてワンポイントアドバイス！ 

 


