
ほけんだより 

 

 天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

の日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。これからの季節
き せ つ

は、まだ暑
あつ

さに

体
からだ

が慣
な

れていないため、気温
き お ん

がそれほど高
たか

くなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。

運動
うんどう

や外
そと

で活動
かつどう

する場合
ば あ い

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

①無理
む り

をせず徐々
じょじょ

に身体
か ら だ

を暑
あつ

さに慣
な

らしましょう 

②室内
しつない

でも油断
ゆ だ ん

せず風
かぜ

通
とお

しを良
よ

くしましょう 

③体調の悪
わる

いときは特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう 
※熱 中 症

ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

の時は、涼
すず

しい服
ふく

装
そう

、帽
ぼう

子
し

をかぶる、休養
きゅうよう

をとる、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することを心
こころ

がけましょう。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環境
かんきょう

】 

・気
き

温
おん

が高
たか

い 

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

い 

・風
かぜ

が弱
よわ

い 

・閉
し

め切
き

った屋
おく

内
ない

 

【からだ】 

・ごはんを食
た

べていない人
ひと

 

・寝
ね

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

 

・下
げ

痢
り

を起
お

こしている人
ひと

 

・体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

・肥
ひ

満
まん

の人
ひと

 

【行動
こうどう

】 

・激
はげ

しい運
うん

動
どう

･慣
な

れない運動
うんどう

 

・長時間
ちょうじかん

の屋外
おくがい

作業
さぎょう

 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できない状 況
じょうきょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を起
お

こしやすくなる３つの要
よ う

素
そ

 

令和７年（２０２５年）５月８日 

天草支援学校高等部校舎 保健室 

No.２ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント  

ジュースではなく

水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を飲
の

む 
こまめに飲

の

む 
大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいた

ら塩分
えんぶん

もとる 



年
ねん

に一度
い ち ど

の大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

り、より健康
けんこう

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

８日
にち

（木
もく

）  

１３：４５～ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

胸
むね

の音
おと

を聴いたり
き    

、体
からだ

の動き
うご  

をみたりします。 

学
がっ

校医
こ う い

の永
なが

野
の

忠相
ただすけ

先生
せんせい

（天草
あまくさ

慈恵
じ け い

病院
びょういん

）が来られ
こ   

ま

す。 

体育服
たいいくふく

で受
う

けます。 

５月
がつ

８日
にち

（木
もく

） 

５月
がつ

９日
にち

（金
きん

） 

  （予備
よ び

日
び

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

※前回
ぜんかい

出
だ

せなかった人
ひと

 

※再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

前回
ぜんかい

出
だ

せなかった生徒
せ い と

と再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

は、

今回
こんかい

提出
ていしゅつ

してください。 

対象
たいしょう

の生徒
せ い と

へ容器
よ う き

を前日
ぜんじつ

に配付
は い ふ

します。 

５月
がつ

９日
にち

（金
きん

） 

１３：４５～ 
歯科
し か

検診
けんしん

 

口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

をチェックします。 

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをします。歯
は

ブラシを持
も

ってきま

しょう。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の錦戸
にしきど

先生
せんせい

（にしきど歯科
し か

）が来られま
こ    

す。 

５月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）  

９：１０～ 
眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の健康
けんこう

をチェックします。 

朝
あさ

から顔
かお

を洗
あら

って登
とう

校
こう

しましょう。 

学
がっ

校医
こ う い

の矢野
や の

先生
せんせい

（やの眼科
が ん か

）が来られます
こ     

。 

天草
あまくさ

拓
たく

心
しん

高校
こうこう

の視聴覚室
しちょうかくしつ

で実施
じ っ し

します。 

５月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）  

１０：００～ 

心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

 

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

悩んで
なや    

いること、困
こま

っていること、気
き

になることを

相談
そうだん

することができます。 

学校
がっこう

精神科医
せ い し ん か い

の酒井
さ か い

先生
せんせい

（酒井
さ か い

病院
びょういん

）が来ら
こ  

れます。 

先生
せんせい

や家族
か ぞ く

には言
い

いにくいことを話
はな

しても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。秘
ひ

密
みつ

は守
まも

られます。 

事前
じ ぜ ん

に希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をします。 

５月
がつ

２７日
にち

（火
か

） 

１３：４５～ 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

、鼻
はな

、のどの健康
けんこう

をチェックします。 

学
がっ

校医
こ う い

の鳥谷先生
とりやせんせい

（とりや耳鼻科
じ び か

）が来ら
こ  

れます。 

天草
あまくさ

拓
たく

心
しん

高校
こうこう

の視聴覚室
しちょうかくしつ

で実施
じ っ し

します。 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 


