
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ふつうのカゼ〉 
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インフルエンザが全国的に流行しています。校内でも感染の報告が上

がってきました。今後も感染が広がることが心配されます。予防は手

洗い・うがいが基本です。教室では換気をして、感染が広がらないよ

うにしましょう。 

合合合いいい言言言葉葉葉ははは   かかかかかからららななないいい！！！うううつつつさささななないいい！！！   

◆インフルエンザは出席停止です◆ 

インフルエンザの出席停止期間は、「発症後５日を経過し、かつ解

熱後２日を経過するまで」と定められています。服薬後、すぐに熱が

下がっても、発症後５日を経過するまでは登校できません。 

熱が下がっても、ウイルスを体内に保持しています 

インフルエンザや感染性胃腸炎などの 

こんな症状が出たら･･･ 

インフルエンザ 

・くしゃみ 

・咳 

・鼻水 

・３８℃以上の高い熱 

・体の痛み 

・寒気 

マ
ス
ク
の
効
果 

・
鼻
・
の
ど
に
適
度
に
湿
度
を
与
え
、

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
。 

・
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
直
接

鼻
や
口
に
触
れ
る
の
を
防
ぐ
。 

・
く
し
ゃ
み
・
咳
の
と
き
の
ウ
イ
ル
ス
の

飛
散
を
防
ぎ
他
者
へ
の
感
染
を
防

ぐ
（
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
）
。 

鼻やのどの粘膜をあたたかく、うるおいのある

状態に保っていると、ウイルスの侵入を防御で

きます。 

・十分な睡眠 
・バランスのとれた食事 

マスクは加湿器

いらず！ 

プラス 

鼻
と
下
あ
ご
を
し
っ
か
り

お
お
う 

ノ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
タ
ー
を
鼻
の
形

に
合
わ
せ
、
軽
く
お
さ
え
る 

ガラガラ 

石
け
ん
を
使
お
う
！ 


