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しました。１年間努力した結果ですね。
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自主的に、積極的に参加すれば、得ることが大きいと思います。
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今までよりも良い

３日間が

食物バザー等に、クラス、学科、委員会、部活

の一員として、

る文化祭になると思います。

まで

けないので、大変かと思いますが、

である１２月には、

になります。勉強が少々苦手でも、運動が得意な人達は活躍の場です。

の２日間で

の実力を確かめることができるテストです。長距離走大会と県下一斉テストが終わったら、

年生
学習をしっかり行えば、意味のある修学旅行になり、思い出を沢山つくれると思います。
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こんな感じで、

、自主的

ものになります。
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である１２月には、４日（日）

になります。勉強が少々苦手でも、運動が得意な人達は活躍の場です。

県下一斉テスト

の実力を確かめることができるテストです。長距離走大会と県下一斉テストが終わったら、
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開催されました。
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参加者の中でダントツ１位の成績だったようで、昨年度を上回る結果を残

しました。１年間努力した結果ですね。

が盛りだくさん
８月３１日（水）に２学期が始まりました。

から１４日（水）

があります。この研修で、各学科の出し物や、先生方の講話が予定されています。

自主的に、積極的に参加すれば、得ることが大きいと思います。

の３日間で

結果を残しましょう。
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の実力を確かめることができるテストです。長距離走大会と県下一斉テストが終わったら、

お待たせしました、１１日（日）
学習をしっかり行えば、意味のある修学旅行になり、思い出を沢山つくれると思います。
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積極的に参加すれば、それぞれの行事が楽しいものになり、将来につながる
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参加者の中でダントツ１位の成績だったようで、昨年度を上回る結果を残

しました。１年間努力した結果ですね。
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２学期が始まりました。

１４日（水）

この研修で、各学科の出し物や、先生方の講話が予定されています。

自主的に、積極的に参加すれば、得ることが大きいと思います。
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、２８日（木）に熊本県立南稜高等学校で、“熊本県学校農業クラブ連盟フラワーアレ
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から１４日（水）
学習をしっかり行えば、意味のある修学旅行になり、思い出を沢山つくれると思います。
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本校からも数名がこの大会に参加し、優秀な成績を残し
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自主的に、積極的に参加すれば、得ることが大きいと思います。

を実施します。

１１月は、

です。文化祭は、自分達で考えて行動できる行事の１つです。ステージ発表や

食物バザー等に、クラス、学科、委員会、部活等で企画して参加できます

参加してください。文化祭

文化際が終わって１週間後の

文化祭

目標を決めて計画的に勉強してください。

長距離走大会

になります。勉強が少々苦手でも、運動が得意な人達は活躍の場です。

があります。熊本県の高校生のほとんどが受けるテストで、自分

の実力を確かめることができるテストです。長距離走大会と県下一斉テストが終わったら、
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学習をしっかり行えば、意味のある修学旅行になり、思い出を沢山つくれると思います。
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夏季休業期間にも学校に登校してきて、課外や面接練習、履歴書作成など、就

職試験や入試に向けての努力を続けていました

の夢実現に向けて、自分の目標達成に向けて、努力してください。傷つくこと
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先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

ことが大切です。

③
今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

．日本
８月３１日（水）

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

左から順番に

クで日本が獲得した

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

子バドミントンの“高松ペア”

行われました。

数秒のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

伊調選手

合が運び、

バックを取り、

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

クルを決め

め勝利しました。卓球男子

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

トンの高松ペア

続得点して勝利

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

の結果を残す方法）』

保護者
２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

共に学校行事を把握され

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

①簡単
人は目標に向かって努力しますが、

、目標

②目標達成
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

ことが大切です。

③最後
今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

日本に感動
８月３１日（水）

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

左から順番に

クで日本が獲得した

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

子バドミントンの“高松ペア”

行われました。

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

伊調選手（58kg

合が運び、試合時間残り数秒

バックを取り、

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

クルを決め２ポイント入り

しました。卓球男子

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

高松ペア

続得点して勝利

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

の結果を残す方法）』

保護者の方々
２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

共に学校行事を把握され

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

簡単には
人は目標に向かって努力しますが、

、目標を達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

目標達成
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

ことが大切です。

最後まで
今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

感動
８月３１日（水）

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

左から順番に、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

クで日本が獲得した

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

子バドミントンの“高松ペア”

行われました。登坂選手

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

58kg

試合時間残り数秒

バックを取り、２ポイント追加して

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

２ポイント入り

しました。卓球男子

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

高松ペアは

続得点して勝利

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

の結果を残す方法）』

方々
２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

共に学校行事を把握され

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

目標
には達成

人は目標に向かって努力しますが、

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

目標達成に向
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

ことが大切です。

まで諦めない
今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

感動を与
８月３１日（水）の始業式で

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

クで日本が獲得したメダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

子バドミントンの“高松ペア”

登坂選手

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

58kg 級）

試合時間残り数秒

２ポイント追加して

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

２ポイント入り

しました。卓球男子

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

は、決勝戦の

続得点して勝利しました。

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

の結果を残す方法）』

方々へ
２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

共に学校行事を把握され

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

目標を達成
達成できない

人は目標に向かって努力しますが、

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

向けて
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

ことが大切です。

めない
今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

与えた
の始業式で

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

子バドミントンの“高松ペア”

登坂選手（

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

級）は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

試合時間残り数秒

２ポイント追加して

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

２ポイント入り

しました。卓球男子

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

、決勝戦の

しました。

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

の結果を残す方法）』です。

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

共に学校行事を把握されてください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

達成
できない

人は目標に向かって努力しますが、

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

けて努力
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

めない
今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

えた「１２
の始業式で話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

子バドミントンの“高松ペア”です。まずレスリングですが、

（48kg

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

試合時間残り数秒のところ

２ポイント追加して

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

２ポイント入り、２－２で試合終了

しました。卓球男子シングルで銅メダルを獲得した

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

、決勝戦の３セット目

しました。これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

です。

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

達成する
できない目標

人は目標に向かって努力しますが、

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

努力し
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

１２・８
話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

です。まずレスリングですが、

48kg 級）

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

のところ

２ポイント追加して

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

、２－２で試合終了

シングルで銅メダルを獲得した

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

３セット目

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

する方法
目標をたてる

人は目標に向かって努力しますが、

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

し続ける
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

８・２１
話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

です。まずレスリングですが、

級）は、１－２とリードされていたところを、

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

のところで

２ポイント追加して逆転勝利

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

、２－２で試合終了

シングルで銅メダルを獲得した

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手

３セット目

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

方法（
をたてる

人は目標に向かって努力しますが、自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

ける
試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

までは何が起こるかわかりません。

２１」と、
話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

です。まずレスリングですが、

は、１－２とリードされていたところを、

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

で自分の

逆転勝利

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

、２－２で試合終了

シングルで銅メダルを獲得した

過去の成績が１勝１４敗の格上の選手を相手

３セット目に１６－１９

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

（目標以上
をたてる

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

、そこから
話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

です。まずレスリングですが、

は、１－２とリードされていたところを、

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

自分の足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

逆転勝利しました。そして、

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、

、２－２で試合終了。

シングルで銅メダルを獲得した

相手に、

１６－１９

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

目標以上

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

そこから
話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

です。まずレスリングですが、

は、１－２とリードされていたところを、

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

しました。そして、

注意などで２ポイントリードされたまま試合が運び、試合時間残り数十秒

。１度に入ったポイント数が多かったた

シングルで銅メダルを獲得した

に、３－０で圧勝

１６－１９

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

目標以上の

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

そこから学
話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

です。まずレスリングですが、

は、１－２とリードされていたところを、

のところで、相手の足をとり、バックに回り込んで２ポイント追加して勝利

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

しました。そして、

試合時間残り数十秒

１度に入ったポイント数が多かったた

シングルで銅メダルを獲得した水谷選手

３－０で圧勝

１６－１９で後が無くなった

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

た（学んだ）ことが、始業式で話したことです。それは、『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

の結果

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

学んだこと
話をしましたが、「１２・８・２１」

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりま

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

です。まずレスリングですが、１８日

は、１－２とリードされていたところを、

２ポイント追加して勝利

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

しました。そして、

試合時間残り数十秒

１度に入ったポイント数が多かったた

水谷選手

３－０で圧勝

で後が無くなった

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

結果を

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

今回のオリンピックで改めて感じたことですが、最後の最後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

んだこと
話をしましたが、「１２・８・２１」、これは、

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

いですが、卓球の試合あたりからテレビで観戦するようになりました。どの戦いも白熱した戦

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

１８日早朝

は、１－２とリードされていたところを、

２ポイント追加して勝利

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

しました。そして、土

試合時間残り数十秒

１度に入ったポイント数が多かったた

水谷選手は、

３－０で圧勝しました。

で後が無くなった

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

を残

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

んだこと．．．
、これは、

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

した。どの戦いも白熱した戦

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

早朝に３選手

は、１－２とリードされていたところを、

２ポイント追加して勝利

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

土性選手

試合時間残り数十秒

１度に入ったポイント数が多かったた

は、男子団体の決勝戦で、

しました。

で後が無くなった

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

残す方法

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

．．．
、これは、

今年の夏にリオで開催されたオリンピックで、日本が獲得したメダル数です。

、「金メダル・銀メダル・銅メダル」の数です。今年のオリンピッ

メダル数は、史上最高でした。リオと日本は時差があり、

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

した。どの戦いも白熱した戦

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

に３選手

は、１－２とリードされていたところを、

２ポイント追加して勝利

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

性選手（

試合時間残り数十秒のところで、タッ

１度に入ったポイント数が多かったた

男子団体の決勝戦で、

しました。

で後が無くなったところから、

これらの試合を観戦し、試合後のインタビュー等を見ていて

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

邪を引きやすくなりますので、体調面の観察もよろしくお願いいたします。

方法）

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

した。どの戦いも白熱した戦

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

に３選手の決勝戦が

は、１－２とリードされていたところを、試合時間残り

２ポイント追加して勝利

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされ

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

（69kg

のところで、タッ

１度に入ったポイント数が多かったた

男子団体の決勝戦で、

しました。女子バドミン

ところから、

等を見ていて

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

）

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

した。どの戦いも白熱した戦

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”

の決勝戦が

試合時間残り

２ポイント追加して勝利しました。

は４連覇が懸かっていましたが、相手に１ポイントリードされたまま試

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

69kg 級）

のところで、タッ

１度に入ったポイント数が多かったた

男子団体の決勝戦で、

女子バドミン

ところから、

等を見ていて

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

自分が感じているよりも実際の努力は不足している

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

した。どの戦いも白熱した戦

いでしたが、私が“すごい”と感じたのは、“女子レスリング”と卓球男子の“水谷選手”と女

の決勝戦が

試合時間残り

しました。

たまま試

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

級）は、

のところで、タッ

１度に入ったポイント数が多かったた

男子団体の決勝戦で、

女子バドミン

ところから、５連

等を見ていて感じ

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

自分が感じているよりも実際の努力は不足しているた

達成できない可能性があります。簡単には達成できない目標をたてましょう。

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る

夜中に競技が行われていたため、最初の方は見ることができていませんでしたが、“体操団体で

金メダル”、“水泳女子の平泳ぎで金メダル”あたりからオリンピックが気になり始め、少々遅

した。どの戦いも白熱した戦

と女

の決勝戦が

試合時間残り

しました。

たまま試

足をつかんでいた相手の手を外して、相手の

は、

のところで、タッ

１度に入ったポイント数が多かったた

男子団体の決勝戦で、

女子バドミン

５連

感じ

『目標を達成する方法（目標以上

２学期は集団宿泊、文化祭、修学旅行など、行事が豊富な学期になっております。お子様と

てください。また、９月以降は朝晩と日中の寒暖差がでてきます。風

た

試合前や試験前に「もう十分努力したから大丈夫」と努力を中断してしまうと、そこから

先の成長が止まり、それまでになってしまいます。最低でも結果がでるまでは努力し続ける

後まで諦めなかった結果、勝利

をつかみました。試合や試験でも、時間終了まで諦めずに全力で臨むことです。結果が出る


