
 

 

発行日：平成２７年

発行者：熊本県立苓明高等学校

熊本県立天草拓心高校本渡校舎

１１１１．．．．部活動部活動部活動部活動のののの音音音音・・・・・・・・・・・・部活動部活動部活動部活動がががが活発化活発化活発化活発化しているしているしているしている？？？？？？？？？？？？    
 １学期中間考査期間中は総体・総文祭直前という理由で、届けを出した部活動生は１日１～

２時間の部活をしながらテスト勉強をがんばっていました。中間考査も無事に終わり、考査最

終日には総体・総文祭推戴式が行われ、どの部活動も頑張って戦い抜く決意表明をして

した。その決意表明の次の日の放課後、職員室の窓の外から色々な音が聞こえてきました。野

球のボールがバットに当たる音、サッカー部のボールを蹴る音、女子ソフトボール部の守備練

習のかけ声、女子ハンドボール部がパスを出すかけ声、陸上部のタイムを測る音、

を出す顧問の先生方の声、郷土芸能部の太鼓の音と踊り手の声、吹奏楽部がパレードの練習を

している音 etc・・・その音が無性に気になって仕事を中断し、職員室の窓から

眺めてみると、限られた場所を使って多くの部活動が一生懸命練習に励んでいました。今年度

天草拓心高校が開校したことにより、部活動もマリン校舎との合同練習日が設けられてお

この日はたまたまその合同練習が苓明高校で行われている日でした

でいる人たちが、一緒になって頑張っている部活動生からは、高校生活を精一杯満喫している

エネルギーを感じました。今は総体・総文祭直前で活気づいているのかもしれないけど、この

部活動を頑張っている生徒の姿を総体・総文祭が終わってからも見ることができると信じてい

ます。そう感じるくらいこの日の部活動の音は私の心に響きました。

２２２２．．．．高校総体高校総体高校総体高校総体・・・・総文祭後総文祭後総文祭後総文祭後のののの切切切切りりりり替替替替ええええ    
高校総体と総文祭は悔いを残さず全力で取り組めたでしょうか？目標以上の結果を残すこ

とができた人、思うような結果を残すことができなかった人、様々な

果を残すことも大切ですが、一番大切なことはプロセス一番大切なことはプロセス一番大切なことはプロセス一番大切なことはプロセスです。

続けてきたことにも意味があります続けてきたことにも意味があります続けてきたことにも意味があります続けてきたことにも意味があります。部活動を一生懸命やってきたことは、必ず自分

の人生に大きな影響を与えてくれます。３年生は本当に、お疲れ様でした。１・２年生は新た

な目標の設定をしてください。そして今後は、３年生は自己の進路決定に向けて、１・

は自己の将来に向けた準備を、なお一層集中して行っていかなければなりません。

すべき点があれば、すぐに意識や生活すべき点があれば、すぐに意識や生活すべき点があれば、すぐに意識や生活すべき点があれば、すぐに意識や生活リズムを切り替えて、部活動のエネルリズムを切り替えて、部活動のエネルリズムを切り替えて、部活動のエネルリズムを切り替えて、部活動のエネル

ギーを授業や家庭学習に注ぎ込んで下さいギーを授業や家庭学習に注ぎ込んで下さいギーを授業や家庭学習に注ぎ込んで下さいギーを授業や家庭学習に注ぎ込んで下さい。また、今までに十分

た生徒は、今の学習方法を継続しながら次のステップに進んでいってください。ここで気持ち

を切り替えられるかどうかで、今後の人生も変わってきます。上手に切り替えるためには、次

の目標を決めることが大切です。次の新たな目標を決めましょう!!!

    
 

 

《《《《新新新新たなたなたなたな目標目標目標目標》》》》    
 

  

発行日：平成２７年 ６月 １日 

熊本県立苓明高等学校 

熊本県立天草拓心高校本渡校舎 

教務部：赤池 

３３３３．．．．中間考査中間考査中間考査中間考査のののの結果分析結果分析結果分析結果分析とととと期末考査期末考査期末考査期末考査にににに
 中間考査の結果の分析と、期末考査に向けての学習方法の改善や対策はできましたか？勉強

をした分だけの結果を残すことができた教科は問題ありませんが、努力したのに結果が思わし

くなかった教科・科目はありませんでしたか？そういう教科・科目については、今すぐ学習方

法の見直しと改善を行い、自分にあった学習方法を実行していく必要があります。６月２９日

（月）～７月２日（木）に実施される期末考査に向けて、早めの対策を始めましょう。

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記のように 7777 つのつのつのつの特徴特徴特徴特徴を挙げましたが、いくつ当てはまりましたか？

た才能ではなくて、努力次第で身に付けられるものです。今からすぐにでも心掛け次第で、

くらでも改善できるものばかりです。中間考査は終わってしまいましたが、期末考査には間に

合います。７つのうち実践できるものから始めてみてください。“いつかする”は“いつまでも

しない”と一緒です。いつかしようと思っているのであれば、今すぐ始めましょう

直前という理由で、届けを出した部活動生は１日１～

中間考査も無事に終わり、考査最

どの部活動も頑張って戦い抜く決意表明をしてくれま

音が聞こえてきました。野

球のボールがバットに当たる音、サッカー部のボールを蹴る音、女子ソフトボール部の守備練

女子ハンドボール部がパスを出すかけ声、陸上部のタイムを測る音、部員に指示

と踊り手の声、吹奏楽部がパレードの練習を

職員室の窓からグラウンドを

が一生懸命練習に励んでいました。今年度

天草拓心高校が開校したことにより、部活動もマリン校舎との合同練習日が設けられており、

。普段は別々の校舎で学ん

一緒になって頑張っている部活動生からは、高校生活を精一杯満喫している

づいているのかもしれないけど、この

部活動を頑張っている生徒の姿を総体・総文祭が終わってからも見ることができると信じてい

この日の部活動の音は私の心に響きました。 

体と総文祭は悔いを残さず全力で取り組めたでしょうか？目標以上の結果を残すこ

様々な人がいると思います。結

です。何があっても辞めずに辞めずに辞めずに辞めずに

。部活動を一生懸命やってきたことは、必ず自分

の人生に大きな影響を与えてくれます。３年生は本当に、お疲れ様でした。１・２年生は新た

３年生は自己の進路決定に向けて、１・２年生

は自己の将来に向けた準備を、なお一層集中して行っていかなければなりません。もし修正もし修正もし修正もし修正

リズムを切り替えて、部活動のエネルリズムを切り替えて、部活動のエネルリズムを切り替えて、部活動のエネルリズムを切り替えて、部活動のエネル

。また、今までに十分家庭学習を行って来

今の学習方法を継続しながら次のステップに進んでいってください。ここで気持ち

上手に切り替えるためには、次

!!!    

【成績成績成績成績がががが伸伸伸伸びるびるびるびる生徒生徒生徒生徒とは・・・とは・・・とは・・・とは・・・？？？？成績成績成績成績がががが伸伸伸伸
１．素直である 

・・・人の話を素直に聞き、忠実に真似る事を実践

素直に言われたことをやってみようと

２．言い訳をしない 

・・・間違えたりしても言い訳をしない子が多い。

てそれを人にも言える。 

３．積極的で実行力がある 

・・・何か疑問があると積極的に聞く。また、自分で問題を解いて質問するところをま

とめているなど質問するにしても自分でやることはやってい

４．困難なことがあっても逃げない 

・・・友達関係やスポーツなどの部活で困難な状況になっても逃げない子が、成績が伸

びやすい子には多い。 

５．工夫をしようとする 

・・・みんな勉強や苦しいトレーニングは嫌いなのは一緒

短くするか、どうやったら楽しくできるかそういう工夫をしようと

６．計画的である 

・・・物事を考えるときにきちんと計算して計画的に進めようと

据えてそこに行き着くにはどういうやり方をしようと考える癖がついている

７．感謝の気持ちを持っている 

・・・勉強ができる人も、スポーツができる人も超一流といわれる人は礼儀も正しい人

が多い。成績が伸びるタイプの子は、教えてもらうことに対して感謝の気持ちを

持っています。また、勉強や部活ができるように家族が食事や家

いることに口には出しませんが、ちゃんと感謝している子が多い。その謙虚な気

持ちが勉強やスポーツなどで新しいことを学ぶときにきちんと吸収できるベー

スになる。 

にににに向向向向けてのけてのけてのけての学習方法学習方法学習方法学習方法のののの改善改善改善改善    
中間考査の結果の分析と、期末考査に向けての学習方法の改善や対策はできましたか？勉強

をした分だけの結果を残すことができた教科は問題ありませんが、努力したのに結果が思わし

くなかった教科・科目はありませんでしたか？そういう教科・科目については、今すぐ学習方

法の見直しと改善を行い、自分にあった学習方法を実行していく必要があります。６月２９日

（月）～７月２日（木）に実施される期末考査に向けて、早めの対策を始めましょう。 

が、いくつ当てはまりましたか？どれも生まれ持っ

なくて、努力次第で身に付けられるものです。今からすぐにでも心掛け次第で、い

ばかりです。中間考査は終わってしまいましたが、期末考査には間に

合います。７つのうち実践できるものから始めてみてください。“いつかする”は“いつまでも

しない”と一緒です。いつかしようと思っているのであれば、今すぐ始めましょう!!! 

伸伸伸伸びるびるびるびる生徒生徒生徒生徒にににに見見見見られるられるられるられる７７７７つのつのつのつの特徴特徴特徴特徴】 

人の話を素直に聞き、忠実に真似る事を実践する。成績が伸びやすい子ほどまず

素直に言われたことをやってみようとする。 

間違えたりしても言い訳をしない子が多い。間違えた原因がきちんとわかってい

また、自分で問題を解いて質問するところをま

とめているなど質問するにしても自分でやることはやっている。 

友達関係やスポーツなどの部活で困難な状況になっても逃げない子が、成績が伸

みんな勉強や苦しいトレーニングは嫌いなのは一緒。その嫌な時間をどうやって

短くするか、どうやったら楽しくできるかそういう工夫をしようとする。 

物事を考えるときにきちんと計算して計画的に進めようとする。ゴール地点を見

据えてそこに行き着くにはどういうやり方をしようと考える癖がついている。 

勉強ができる人も、スポーツができる人も超一流といわれる人は礼儀も正しい人

が多い。成績が伸びるタイプの子は、教えてもらうことに対して感謝の気持ちを

勉強や部活ができるように家族が食事や家事もしてくれて

いることに口には出しませんが、ちゃんと感謝している子が多い。その謙虚な気

持ちが勉強やスポーツなどで新しいことを学ぶときにきちんと吸収できるベー



４４４４．．．．６６６６月月月月のののの主主主主なななな行事行事行事行事    
日 曜日 予定 

１ 月 ３年夕課外開始 

２ 火 耳鼻科検診（１年１３：００～） 

３ 水 校内農業鑑定競技（Ｌ③④限） 

４ 木 
校内農業鑑定競技（Ｇ・Ａ④⑤⑥限） 

合同調理会（３Ｌ③④） 

５ 金 新体力テスト 

６ 土 
校内ボランティア 小型ボイラー取扱講習会（Ｆ） 

３年進路模試（ベネッセＭＳ） 

７ 日 第一回英検（一次） 

８ 月 教育実習（～１９） 公開授業週間（～１２） 

９ 火  

１０ 水 一斉登校指導 内科検診（３年１３：５０～） 

１１ 木 眼科検診（３年１３：００～） 生徒総会 

１２ 金  

１３ 土 料理検定・菓子検定 公務員模試 

１４ 日  

１５ 月 代休（５／９分） 

１６ 火 歯科検診（全学年９：００～） 本渡北小との田植え 

１７ 水 進路・農水模試（３年ＧＦＬ） 

１８ 木 
生徒会役員改選 眼科検診（２年１３：５０～） 

１年生田植え 

１９ 金 ３年就職説明会 合同調理会（２Ｌ） 漢字検定 

２０ 土     

２１ 日 全商電卓実務検定 第１会硬筆・毛筆書写検定 

２２ 月  

２３ 火 眼科検診（１年１３：５０～） 

２４ 水 内科検診（２年１３：５０～） 

２５ 木 人権教育講演会（６限目） 

２６ 金  

２７ 土 全商簿記実務検定 

２８ 日  

２９ 月 期末考査期末考査期末考査期末考査    

３０ 火 期末考査期末考査期末考査期末考査    

１ 水 期末考査期末考査期末考査期末考査    

２ 木 期末考査期末考査期末考査期末考査    

【【【【教育実習生教育実習生教育実習生教育実習生がががが来来来来ますますますます!!!!!!!!!!!!】】】】    
 平成２４年３月に本校を卒業した先輩が教育実習生として戻ってきます。

８日（月）～１９日（金）の２週間実習されますので、大学の話や高校時代

の悩みなど色々聞いてみてください。 

【【【【１１１１年生年生年生年生はははは田植田植田植田植ええええ体験体験体験体験がありますがありますがありますがあります!!!!!!!!!!!!】】】】    
 １年生の農業体験として、１８日（木）に田植え体験が予定されています。

食に対する感謝の気持ちを実感できる良い体験ですので、楽しみにしていてく

ださい。    
 

中間考査中間考査中間考査中間考査がががが    

悪悪悪悪かったかったかったかった人人人人はははは

特特特特ににににがんばろうがんばろうがんばろうがんばろう!!!!!!!!!!!!    

日課・授業 期末まで 

 ２８ 

 ２７ 

 ２６ 

 ２５ 

特別時間割 ２４ 

 ２３ 

 ２２ 

 ２１ 

 ２０ 

 １９ 

 １８ 

 １７ 

 １６ 

 １５ 

 １４ 

特別時間割 １３ 

特別時間割 １２ 

特別時間割 １１ 

 １０ 

 ９ 

 ８ 

 ７ 

 ６ 

 ５ 

４５分授業 ４ 

 ３ 

 ２ 

 １ 

考査時間割  

考査時間割  

考査時間割  

考査時間割  

平成２４年３月に本校を卒業した先輩が教育実習生として戻ってきます。 

されますので、大学の話や高校時代 

１年生の農業体験として、１８日（木）に田植え体験が予定されています。 

食に対する感謝の気持ちを実感できる良い体験ですので、楽しみにしていてく 

５５５５．．．．夢夢夢夢をををを叶叶叶叶えられるえられるえられるえられる人人人人とはとはとはとは    

探すのは苦手なほうなので、“⑩いいとこ探しのプロになる”と、自分ではよくわからないの

で、“⑫勇気を与える存在になる”以外はあてはまりました。でも、自分の経験上、

ガティブ・ワード）「でも」「ムリガティブ・ワード）「でも」「ムリガティブ・ワード）「でも」「ムリガティブ・ワード）「でも」「ムリ」「どうせ」を言わない”」「どうせ」を言わない”」「どうせ」を言わない”」「どうせ」を言わない”

試合終了）粘り強くあれ！”試合終了）粘り強くあれ！”試合終了）粘り強くあれ！”試合終了）粘り強くあれ！”が一番大切一番大切一番大切一番大切
る」と思わなければ、何も始まらないし、自分が諦めて挑戦すらしなければ叶えられる夢も叶

えられないものになります。ここで、大体の人は「どうせ先生は最初から勉強できてたんでし

ょ」という人がいますが、大声で言えないくらい学生時代は勉強ができませんでした。という

より、中学２年生の２学期以降は勉強を全くと言っていいほどしていませんでした。その結果

高校受験で苦労し、高校にはクラスの最下位で入学してしまいま

校２年生の１学期終了後には呼ばれてはいけない「教務関係保護者会」にも呼ばれてしまいま

した。その私が自分の夢を実現できた理由私が自分の夢を実現できた理由私が自分の夢を実現できた理由私が自分の夢を実現できた理由は、自分自身が

しかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたからしかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたからしかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたからしかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたから

もちろん学費を出してくれた保護者の理解もありましたし、適切なアドバ

イスをくださった恩師の指導もありました。でも、保護者の理解や恩師の

指導だけでは夢は実現しません。大切なのは「絶対夢を叶える」という「絶対夢を叶える」という「絶対夢を叶える」という「絶対夢を叶える」という

強い思い強い思い強い思い強い思いです。そういう強さを苓明生及び天草拓心生にも持ってほしいと思っています。

保護者保護者保護者保護者のののの方々方々方々方々へへへへ    
○中間考査の結果について 

中間考査が終了しましたので、各授業で考査の答案を返却しています。

中間考査に関しては個人の成績短冊を生徒に配付します。

週には個人短冊を配付しますので、各家庭で点数の確認等をして

後の家庭学習等の参考にしてください。 

○公開授業について 

    １学期の公開授業週間１学期の公開授業週間１学期の公開授業週間１学期の公開授業週間は、６月８日（月）～１２日（金）６月８日（月）～１２日（金）６月８日（月）～１２日（金）６月８日（月）～１２日（金）

お子さんを通じて連絡しています。お時間の都合がゆるす限り、ご参観をお願いします。座

学だけでなく、実習等で頑張っているお子さんの姿を見ることもできます

夢夢夢夢をををを叶叶叶叶えるえるえるえる人人人人たちがやっているたちがやっているたちがやっているたちがやっている「「「「12121212
①①①①（とにかくひたすら）ポジティブにポジティブにポジティブにポジティブに振振振振るるるる舞舞舞舞うううう

②②②②（誰かのマネじゃない）本当本当本当本当のののの自分自分自分自分でいるでいるでいるでいる    

③③③③（人にもモノにも）たくさんたくさんたくさんたくさん感謝感謝感謝感謝するするするする    

④④④④（ヒラメキを大切に）直感直感直感直感にににに従従従従うううう    

⑤⑤⑤⑤（みんながいるから頑張れる）心強心強心強心強いいいい応援団応援団応援団応援団

⑥⑥⑥⑥（ネガティブ・ワード）「「「「でもでもでもでも」「」「」「」「ムリムリムリムリ」「」「」「」「どうせどうせどうせどうせ

⑦⑦⑦⑦（失敗は付きもの）責任責任責任責任はははは自分自分自分自分でとるでとるでとるでとる    

⑧⑧⑧⑧（心配やストレスは）楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら攻略攻略攻略攻略するするするする

⑨⑨⑨⑨（学校だけじゃない）世界中世界中世界中世界中をををを自分自分自分自分のののの教室教室教室教室にするにするにするにする

⑩⑩⑩⑩（誰もがみんなオンリーワン）いいとこいいとこいいとこいいとこ探探探探しのプロになるしのプロになるしのプロになるしのプロになる

⑪⑪⑪⑪（諦めたら試合終了）粘粘粘粘りりりり強強強強くあれくあれくあれくあれ！！！！    

⑫⑫⑫⑫（前に進み続ける姿で）勇気勇気勇気勇気をををを与与与与えるえるえるえる存在存在存在存在になるになるになるになる

インターネットで検索したら

左に記載した“夢を叶える人

たちがやっている「12 の法則」

がありました。ここで、自分

の話をするのもなんですが、

私は小学４年生からの夢を実

現させて、現在この学校で働

くことができています。まさ

しく、夢を夢として終わらせ

ずに実現させた人間です。で

すから、夢を実現するまでの

自分の行動を振り返り、左の

12 個の習慣のうちいくつ当て

はまるか考えてみました。

元々の性格からいいところを

探すのは苦手なほうなので、“⑩いいとこ探しのプロになる”と、自分ではよくわからないの

で、“⑫勇気を与える存在になる”以外はあてはまりました。でも、自分の経験上、“⑥（ネ“⑥（ネ“⑥（ネ“⑥（ネ

」「どうせ」を言わない”」「どうせ」を言わない”」「どうせ」を言わない”」「どうせ」を言わない”と“⑪（諦めたら“⑪（諦めたら“⑪（諦めたら“⑪（諦めたら

一番大切一番大切一番大切一番大切なことだと思います。自分が「自分は絶対でき

る」と思わなければ、何も始まらないし、自分が諦めて挑戦すらしなければ叶えられる夢も叶

えられないものになります。ここで、大体の人は「どうせ先生は最初から勉強できてたんでし

ょ」という人がいますが、大声で言えないくらい学生時代は勉強ができませんでした。という

より、中学２年生の２学期以降は勉強を全くと言っていいほどしていませんでした。その結果

高校受験で苦労し、高校にはクラスの最下位で入学してしまいました。それでも勉強せず、高

校２年生の１学期終了後には呼ばれてはいけない「教務関係保護者会」にも呼ばれてしまいま

は、自分自身が「私は教師に「私は教師に「私は教師に「私は教師に    

しかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたからしかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたからしかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたからしかならない。必ず教師になってやる」と思い続けたからだと思います。 

もちろん学費を出してくれた保護者の理解もありましたし、適切なアドバ 

イスをくださった恩師の指導もありました。でも、保護者の理解や恩師の 

「絶対夢を叶える」という「絶対夢を叶える」という「絶対夢を叶える」という「絶対夢を叶える」という    

です。そういう強さを苓明生及び天草拓心生にも持ってほしいと思っています。 

、各授業で考査の答案を返却しています。 

短冊を生徒に配付します。６月の第１ 

週には個人短冊を配付しますので、各家庭で点数の確認等をして、今 

６月８日（月）～１２日（金）６月８日（月）～１２日（金）６月８日（月）～１２日（金）６月８日（月）～１２日（金）です。各家庭への案内と時間割は

お子さんを通じて連絡しています。お時間の都合がゆるす限り、ご参観をお願いします。座

学だけでなく、実習等で頑張っているお子さんの姿を見ることもできます。 

12121212 のののの習慣習慣習慣習慣」」」」    
うううう    

    

応援団応援団応援団応援団をつくるをつくるをつくるをつくる    

どうせどうせどうせどうせ」」」」をををを言言言言わないわないわないわない    

するするするする    

にするにするにするにする    

しのプロになるしのプロになるしのプロになるしのプロになる    

になるになるになるになる    


